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nakada@tome-shakyo.jp 

 

【困りごとなんでも相談】 

日 時◎１２月１７日（金）◎１月２１日（金） 

13：３0～15：30 

場 所 中田老人福祉センター 

【法律相談】予約が必要です。 

日 時 ◎１２月２日（木）13：３0～16：30 

場 所 迫老人福祉センター（1相談 30分） 

予約先  34-2030（中田支所） 

【令和３年１０月１４日～１１月１２日 受付】

分】 

収集ボランティアの皆様から頂いたプルタブは、社会福祉協議会が責任を持って換金し、地域福祉推進
のために大事に使わせていただきます。これからもご協力よろしくお願い致します。 

裏面もご覧ください 

 

◇住民の皆様から寄付して頂いた物品を、必要な方へ払出しいたします◇ 
払出し期間   11月 29日（月）～12月 1日（水） 

             9：00～17：00 
受取り場所   社協中田支所  
物品内容   

物 品 サイズ・個数 

タオル フェイスタオル ３５０枚 

バスタオル ６枚 

雑巾 １９枚 

オムツ テープタイプ M・L 各１袋 M（１枚入り）２０個 

パンツタイプ LL ２袋 

パットタイプ （兼用）４袋  （女性用）１袋  

（男性用）８袋 

フラットタイプ（１個入り） ３０個 

靴下（男性用） 20足 

下着（女性用） ３L 4着 

毛糸 黒系１０玉・クリーム系２０玉・茶系３０玉、紫系２０玉 

 

タオルは、おひとり 
２０枚までで、受取り
は先着順とさせていた
だきます。 

【プルタブ】 

蓬 田   小野寺さと子 様 

茶 畑   佐 々木 涼 子 様 

十 文 字   日 下 照 子 様 

 町     及 川 タエ子 様 

 町     真 山 優 太  様 

下 道   後 藤 祥 一 様 

寺 山   織 田  昭  様 

寺 山   千 葉 徳 子 様 
石森小学校様 
プルタブ１６．５kg 

上沼長根    及 川 育 子 様 

長 崎   後 藤 厚 子 様 

 巻     牧 野 とよ子 様 

一 関 市   千 葉 照 子 様 

 

【プルタブ・使用済み切手】 

駒 牽   日 野 和 子 様 

寺 山   千 葉 和 子 様 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

配食サービス事業とは 
「登米市社会福祉協議会」が「登米市」から委託を受けて実施しています。 

調理が困難な高齢者に対し、栄養バランスのとれた食事を調理し、ご自宅へお届けします。 
 
○対 象：６５歳以上の単身世帯または高齢者のみの世帯 

○利用料：１食当たり３５０円 

○利用決定までの流れ： 

介護保険のｻｰﾋﾞｽを利用している➔ケアマネジャーへ相談 

     〃      利用していない➔包括支援センターへ相談  

○事業内容： 配 達 日 月・水・金【夕食】（年末年始はお休み） 

配達時間 １６：００～１７：００ 

○特 徴：＊手作りの家庭の味で、野菜が豊富でヘルシーな献立、お品書きを添えています。 

     ＊登米市から利用許可となった方へ、お弁当の提供をしています。また、お弁当は 

安否確認のため本人に手渡しを原則としています。 

     ＊回収型のお弁当箱を使用しています。 

     ＊献立・調理・配達はすべてボランティアさんの協力をいただいて実施しています。 

○その他：ご不明な点は、登米市社協中田支所までお問合せください。（３４-２０３０） 

 

 

市に申請 → 決定 

   活動日 月・水・金 

   時 間 16：00～17：00（30分～40分程度） 

   場 所 中田町内 

   内 容 町内 3～7軒に配達 

   交通費 1回 ４００円お支払いします。 

   活動日 月曜、第 1水・第３水 

   時 間 13：30～15：40 

   場 所 中田老人福祉センター（調理室） 

   内 容 献立表をもとに調理 

   交通費 1回 ４００円お支払いします。 

月 1 回～ご都合に合わせて活動できます 
 

「健康が一番！ラジオ体操！」  
地域の広場でラジオ体操してみませんか？ 

 コロナ禍で運動不足、外出自粛などにより体に変化が出てきているのではないかと 

思われます。そこで、短時間ではありますが、外出、会場までのお散歩、近所の方との 

交流などのきっかけ作りになったらと思います。興味のある方は、社協中田支所まで 

ご連絡、相談下さい。 

ラジオ体操カードなども
準備しております。 

調理ボランティア  配達ボランティア  


