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nakada@tome-shakyo.jp 

 

【困りごとなんでも相談】 

 ◎１０月１５日（金）◎１１月１９日（金） 

13：３0～15：30中田老人福祉センター 

 

【法律相談】予約が必要です。 

 ◎１０月７日（木） 中田保健福祉会館 

◎１２月２日（木） 迫老人福祉センター 

13：３0～16：30（1相談 30分） 

予約先  34-2030（中田支所） 

《多重課題編》 
・体と頭（脳）を同時に動かすことで、転倒や
認知症を予防しましょう。 
 

レベル １  

イスに座って両手で座面を持ち、自

転車をこぐようにして１０回足を回しな

がら、「３０」から「２０」まで数字を逆に数

えます。 
 

行う際の注意  

○無理なくできる範囲で行いましょう。 

○転倒・転落に十分注意して行いましょう。 

 

社協では、皆さんへ脳トレや、間違い探しなどのプリントを用意しております。

必要な方は、社協中田支所までお越し下さい。 

 

浅く座ったあおむけポーズ 

編
集
・
発
行 

 

ダメポーズ 
 

 ３０ 

 

 ２９ 
２８ 

レベル ２  

イスに座って両手で座面を持ち、自転

車をこぐようにして１０回足を回しなが

ら、「果物の名前」をできるだけ多く声に

出して言います。 
 

 

 

いちご 

もも 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

   開催日：１０月２５日（月） 1３：30～1５：00 （受付 13：15～） 

   場 所：中田老人福祉センター 会議室 

   対 象：ボランティア活動に参加してみたい方 

   募集人数：２５名 

   内 容： 腸 活 講 座     

講 師：トータルバランスセラピスト 及川 智恵美 氏 

「腸活で免疫力アップ、善玉菌を元気に！発酵食作り」 

・白菜キムチ作り体験 

   参加費：５００円 

   申込期間：１０月１日（金）～１３日（水）まで、定員になり次第締切とさせていただきます。 

   申込先：社協中田支所（３４－２０３０） 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更になる場合があります。 

【プルタブ】 

 町    及 川 タエ子 様 

弥勒寺南   千 葉   空 様 

弥勒寺南  佐 藤 恵 子 様 

寺 山   二 階 堂 信 様 

大 泉   佐 々木 礼 子 様 

籠 壇  畠 山 淑 子 様 

新 小 路   羽 生 セツ子 様 

新 小 路  白 石 マキ子 様 

匿 名 様 

 

【プルタブ・使用済み切手】 

十 文 字  早 坂 扶 美 様 

十 文 字  日 下 照 子 様 

大 泉  小野寺公子 様 

大 柳  只野冨美子 様 

上沼新田  江畑千代子 様 

高橋千壽子 様 

【地域ささえあい事業預託】 

匿 名 様 毛糸 １６８玉 匿 名 様 車いす １台 

佐藤美代子  様 タオル ２５枚 

 
プルタブ・使用済み切手は、社協中田支所までお持ちください。 

収集ボランティアの皆様から頂いたプルタブは、社会福祉協議会が責任を持って換金し、地域福祉推進

のために大事に使わせていただきます。これからもご協力よろしくお願い致します。 

 

元気とキレイの 

もとは腸にあり！ 

コロナ禍の今こそ

知っておきたい 


