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nakada@tome-shakyo.jp 

 

【困りごとなんでも相談】 

日 時 ◎7月１６日（金）◎８月２０日（金） 

13：３0～15：30 

場 所 中田老人福祉センター 

 

【法律相談】予約が必要です。 

日 時 ◎8月 6日（金）13：３0～16：30 

場 所 迫老人福祉センター（1相談 30分） 

予約先  34-2030（中田支所） 

令和３年度 登米市介護予防事業＆登米市社会福祉協議会ミニデイサービスボランティア研修会 

登米市では、健康で生きがいを持ち、いきいきと笑顔で暮らせるまちづくりを目指し、「和話輪研修

会」を開催します。 

コロナ禍、地域での活動は難しくなっています。しかし、これまで皆さんと積み上げてきた活動やつな

がりを続けていくために、改めて研修会で健康づくりについて学び、お互い声をかけ合える地域を作っ

ていきませんか？今年度は、2回シリーズで開催します。体調管理に気をつけて、ぜひご参加下さい。 

 

第 1回  感染対策・運動編 

８月５日（木）９：３０～１１：００ 
講師：東北文化学園大学准教授 

        佐藤 敬広 先生 

・コロナ禍での集まり方の事例紹介 

・自宅で出来きるストレッチなど 

第 2回  栄養・運動編 

１０月７日（木）１３：３０～１５：００ 
講師：東北文化学園大学准教授 

        佐藤 敬広 先生 

・バランスの良い食事 

・散歩をしながら体力チェック 

 

 

上沼地区限定となります 
『和』やかに『話』して『輪』になろう！！ 

テーマ：「地域のつながり」を大切に！！ 

場 所：上沼ふれあいセンター 
持 ち 物：タオル、水分補給用飲み物、上靴、筆記用具 

     新型コロナウイルス感染症対策のためのチェックシート 

対 象 者：上沼地区限定 定員 40名 （先着順になります） 
区長、保健活動推進員、ミニデイボランティア 

              

＊参加にあたってのお願い 

感染防止のため、「新型コロナウイルス感染症対策のためのチェックシート」で健康

状態の確認と、マスク着用、会場での手指消毒、検温にご協力をお願いします。 

 

【申込期限】 ７月２１日（水）まで社協中田支所までお申込下さい。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和３年５月１９日～６月２５日 受付分】 

収集ボランティアの皆様から頂いたプルタブは、社会福祉協議会が
責任を持って換金し、地域福祉推進のために大事に使わせていただ
きます。これからもご協力よろしくお願い致します。 

《プルタブ》 

蓬 田  小野寺さと子 様 

仲 町  大 石 峯 子 様 

新 町  後 藤 豊 子 様 

加賀野一 佐 藤 武 臣 様  

十 文 字  日 下 照 子 様 

 町    及川タエ子 様 

 町    佐々木幸男  様 

 
 

◆開 催 日：8月１９日（木） 10：00～11：30 

◆場  所：中田農村環境改善センター   

◆対  象：迫・中田・石越町の小学４～６年生 

 ◆募集人数：３０名〈先着順〉 

 ◆内  容：障害者スポーツ「ボッチャ」を体験 

 ◆参 加 費：５００円 

◆申込期間：令和３年 ７月２６日（月）8：30 ～
８月３日（火）まで 

※先着順で、定員になりしだい締切。可否につい

ては後日決定通知でご連絡します。 

 ◆申込み先：社協中田支所へ申込用紙をお持ちい

ただくか、ＦＡＸでお申込み下さい。 

 

《プルタブ・使用済み切手》      

蓬 田  小野寺泰子  様 

寺 山  織 田  昭  様 

神 ノ 木  小野寺ともえ 様 

 

 

大 泉  渡 邉 謠 子  様 

神 ノ 木  佐々木紀子 様 

要 害  三 浦 秀 様 

大 柳  堀内たつ子  様 

迫町佐沼  サンフレックス  様 
 

 

 

坂本丑
うし

蔵
ぞう

さん（石越町）より、小

学校の授業に活用してほしいと中

田町内の小学校にメダカを贈呈さ

れました。坂本さんは、毎年メダカを

育てていて、今回はふ化して10日

目の稚魚をいただきました。 

フラダンス初心者大歓迎 

 フラダンス教室では会員を募集しておりま
す。一緒に踊って活気あふれる健康的な生活を
送りませんか？ 

◇開催日：毎月・第４日曜日（１０月休み） 

１０：００～１１：３０ 

◇会 場：中田老人福祉センター 

◇会 費：３，０００円（前期分） 

※概ね６０歳以上の方を対象としております。 

※コロナウイルスの関係で日程等変更になる

場合がございます。 

◇申 込：社協中田支所 ☎３４-２０３０ 

あなたのご入会をお待ちしております。 

 

浅 水 

 

加賀野 

 

上 沼 


