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nakada@tome-shakyo.jp 

 

【困りごとなんでも相談】予約不要です。 

日 時 ◎９月１８日（金）◎１０月１６日（金） 

◎１１月２０日（金） 

13：３0～15：30 

場 所 中田老人福祉センター 

【法律相談】予約が必要です。 

日 時 ◎１１月５日（木）13：３0～16：30 

場 所 中田福祉会館（1相談 30分） 

予約先  34-2030（中田支所） 

 
【令和２年６月２６日～ 

９月９日 受付分】 
《プルタブ》 

仲 町  大 石 峯 子 様 

南 加 賀 野  菅 原 祐 子 様 

十 文 字  佐 藤 雅 記 様 

 町    及 川 タ エ 子 様 

神 畑  千 葉 明 子 様 

金 谷  内 田 紀 子 様 

長 崎  千 葉 吉 久 様 

宮 石 運 輸 （ 株 ） 様 

   

 《使用済み切手》 

本 町 畑 中  佐 藤 徳 子 様 

（ 有 ） 佐 々 木 商 事 様 

《使用済み切手・プルタブ》 

蓬 田  小野寺さと子 様 

駒 牽  阿 部 立 子 様 

古 舘  関  勲 様 

加 賀 野 一  佐 々 木 尚 子 様 

新 小 路  羽 生 セ ツ 子 様 

新 小 路  白 石 マ キ 子 様 

収集ボランティアの皆様から頂いたプルタブは、社会福祉協議会が
責任を持って換金し、地域福祉推進のために大事に使わせていただ
きます。これからもご協力よろしくお願い致します。 

 

コロナに負けるな！家族介護者交流会 
 

★日 時 令和２年 11 月５日（木） １０：００～１４：３０ 

★場 所 中田老人福祉センター １階 娯楽室 

★対象者 在宅でご家族を介護している方（中田町在住） 

★内 容 介護教室「自宅でできる筋力アップ運動（玄米ダンベル）」 

     リフレッシュ企画「世界にひとつだけのハーバリウム作成」 

     昼食「ゆづるの里 出張そば」 

★参加費 １人 1,000 円（昼食代、ハーバリウム代、保険料込み） 

★申込み 下記申込書に記入して頂き 10 月 26 日（月）まで 

登米市社協中田支所へお申込み下さい。 

★その他 参加の際はマスクの着用をお願いいたします。 

 

７月２５日
盲導犬体験 
８月８日 
防災サバイ
バル体験 
開催しま 
した！ 

『令和２年度中田地区 家族介護教室』 参加申込書 

氏名             （年齢    才）  （介護対象者 例：義父       ） 

住所 中田町                   電話番号               

 

 

筋力アップで、風邪やコロ

ナに負けない体づくりをしま

しょう。男性の皆さんも、ぜ

ひ、ご参加ください。 

オリジナル作品 

を部屋に飾るだけ 

で、気持ちも華や 

かに…。 

 

 

   勤務時間 ： 相談に応じます。 

   時  給 ： １，０００円～ 

   資  格 ： ２級ヘルパー又は初任者研修修了者 

   問合せ先 ： 社会福祉協議会本部 介護福祉課  

0220-21-6310までご連絡下さい 

※コロナの影響で内容が変更になる場合もあります。 



 

 

 

 

 

登米市と社会福祉協議会の共催事業である、「なかだ和話輪推進研修会」を今年度は、 

コロナウイルス感染拡大に伴い地域を限定し、2回シリーズで実施します。対象地区の皆 

さんは、体調管理に気をつけて、ぜひご参加下さい。 

『和』やかに『話』して『輪』になろう！！               

テーマ：「今できること」を考えよう！！ 

          ～コロナに負けずに楽しく過ごすために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 登米市介護予防事業＆登米市社会福祉協議会ミニデイサービスボランティア研修会 

なかだ和話輪推進研修会 

場 所：浅水ふれあいセンター  
持 ち 物：タオル、水分補給用飲み物、上靴、筆記用具 
     新型コロナウイルス感染症対策のためのチェックシート 
対 象 者：浅水地区 区長、保健活動推進員、ミニデイボランティア 
 

＊参加にあたってのお願い 

感染防止のため、別紙の「新型コロナウイルス感染症対策のためのチェックシート」

で健康状態の確認と、マスク着用、会場での手指消毒、検温にご協力をお願いします。 

 

【申込期限】 ９月23日（水）まで下記まで申込下さい。 
＊会場の都合上、40名程度を予定しております。お早めにお申し込みください。 
  

申込みおよび 
問い合わせ先 

登米市社会福祉協議会 中田支所   電話 ３４－２０３０ 

中田総合支所 市民課 健康づくり係  電話 ３４－２３１１ 

 

第 2回  運動・レク編 

１２月２４日（木） 

   ９：３０～１１：００ 

(受付 9：10～) 
講師：東北文化学園大学准教授 

        佐藤 敬広 先生 

・いくつになってもできる体力づくり 

・コロナ禍でもできるレクリエーション 

 

第 1回  運動・栄養編 

１０月１日（木） 

   ９：３０～１１：００ 

(受付 9：10～) 
講師：東北文化学園大学准教授 

        佐藤 敬広 先生 

・自宅でできる体力測定と運動 

・栄養の話（フレイル予防） 

・地域包括支援センターからの話 

  

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、 
今年度は中止とさせていただきました。 


