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nakada@tome-shakyo.jp 

 

【困りごとなんでも相談】 

 ◎６月１８日（金）◎7月１６日（金） 

13：３0～15：30中田老人福祉センター 

 

【法律相談】予約が必要です。 

 ◎６月３日（木） 中田保健福祉会館 

◎８月 6日（金） 迫老人福祉センター 

13：３0～16：30（1相談 30分） 

予約先  34-2030（中田支所） 

《多重課題編》 
・体と頭（脳）を同時に動かすことで、転倒や
認知症を予防しましょう。 
 

① イスに座って両手で座面を持ち、両足
の甲にペットボトルを乗せます。 
（背中を背もたれによりかからないよ
う気をつける。） 

② ペットボトルを足から落とさないように、
九九の七の段を言いながら、ひざを曲げ
伸ばしします。 

行う際の注意  

○無理なくできる範囲で行いましょう。 

○転倒・転落に十分注意して行いましょう。 

 用意する物 

○水を入れた 500mI のペットボトル 

社協では、皆さんへ脳トレや、間違い探しなどを、用意しております。必要な方

は、社協中田支所までお越し下さい。 

なかなか皆さんにお会いすることができませんが、健康管理に気をつけて、お

会いできる日を待ってま～す！ 

 

浅く座ったあおむけポーズ 

編
集
・
発
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【令和２年 8月 21日～ 

令和 3年５月１８日 受付分】 

収集ボランティア

の皆様から頂いたプ

ルタブは、社会福祉

協議会が責任を持っ

て換金し、地域福祉

推進のために大事に

使わせていただきま

す。 

これからもご協力

よろしくお願い致し

ます。 

《プルタブ》 

城 内  新 井 敬 子 様 

境 堀  万里崎たみ子 様 

 町    及川タエ子 様 

 町    真 山 優 太 様 

弥 勒 寺 南  千 葉 咲 様

新 田  伊 藤 邦 子 様 

籠 壇  菅 原 次 男 様 

籠 壇  亀掛川せち子 様 

沼 畑  佐々木綾子 様 

寄付金  

菅 原 次 男 様  15,000円 

匿 名 様  15,000円 

 

善意銀行  

千葉とくえ 様  お米２たい 

佐 藤 米 子 様  タオル 100枚 

塚 本 国 夫 様  し め 縄 

【令和３年４月２０日～５月１８日 受付分】 

 

 

 

   活動日 月・水・金 

      月 1回～ご都合に合わせて活動できます 

   時 間 １６：００～１７：００ （30 分～40 分程度） 

   場 所 町内６コース（石森・加賀野・桜場・ 

浅水・宝江・上沼方面）に分かれて１人３～７軒 

程度の配達をお願いします。 

   交通費 1回 ４００円お支払いします。 

 

《プルタブ・使用済み切手》      

寺 山  千 葉 和 子 様 

八 幡 山  及川昭太郎 様 

仙 台 市  阿部あや子 様 

仙 台 市  菊 地 洋 子 様 

 

《使用済み切手》 

蓬 原  佐々木きみよ 様 

大 泉  鈴木カツ子 様 

籠 壇  佐 藤 邦 恵 様 


