
年の瀬も押し迫り、気ぜわしい毎日でございますが、いかがお過ごしでし
ょうか。さて、「一年の計は元旦にあり」ということわざがあります。１年の計画は年の初
めである元旦に立てるべきであり、物事を始めるにあたっては、最初にきちんとした計画
を立てることが大切だということです。先日、私はたまりにたまった部屋の汚れを丸１日
かけて大掃除しました。来年は計画的に１年を過ごしたいと思います。(笑)（千葉弘樹）
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▲現在27名で楽しく活動しています ▲イベントで200食！美味しくな～れ
【写真はコロナ前のものです】【写真はコロナ前のものです】

『コミュニケーションの大切さ』
　「おはようございます」
　「今日も、よろしくお願いします」と月・水・金曜と義父母
２人がデイサービスでお世話になっています。スタッフの皆様
にはよくしていただき大変感謝しています。２人とも喜んで

通っています。
　さて、私の地区では、コミュニケーション行事が盛んです。１０月にグラウン
ドゴルフ・ペタンク大会、１１月には移動研修会で北上方面に行ってきました。
その後も室内でのスポーツ交流も行われます。同じ地域に住んでいてもなかなか
会えないものです。久々に会ってのおしゃべりもはずみます。また集会所でのレ
クリエーション等も今は休んでいますが、コロナが終息したらまた楽しみたいと
思っています。その他、笑いヨガでミニデイにもおじゃましています。今後もた
くさんの方々と交流し元気をもらいたいと思っています。
　「人生楽しく、いきいきと生きよう！」「一生青春で」私のモットーです。

（石越町　池田和子）

　昭和59年、公民館の講座を受講した25名ほどで、自主グループ「ゆずり葉の会」が誕生しまし
た。最初に取り組んだのは、「ひとり暮らし」の方への手作りあったか弁当の宅配サービスでし
た。以来、37年間ゆずり葉の名のとおり、譲り受け継いできました。現在は主に、社協が行う配
食サービス事業に調理の協力をしています。また、自分たちの親睦、体力づくりにグラウンドゴ
ルフ等も行っています。これからも無理せず、楽しくこの会を守っていきたいと思います。

ゆずり葉の会
　　　　（迫町）

▲郷愁の曲り家を背に笑顔

▲紅葉に囲まれて散策

この広報には皆様の会費と赤い羽根共同募金配分金の一部が使われております。

栄光を讃えて ＜各種表彰＞のお知らせ
支所トピックス
米山デイサービス、石越デイサービスの活動紹介
新規事業クリーンキャンペーン、赤い羽根共同募金【紙芝居】のご案内
恐れることより、今できることを！！
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栄光を讃えて ＜各種表彰＞のお知らせ
支所トピックス
米山デイサービス、石越デイサービスの活動紹介
新規事業クリーンキャンペーン、赤い羽根共同募金【紙芝居】のご案内
恐れることより、今できることを！！

配食サービスボラ
ンティア研修会(東
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　11月 16 日、東和地域福祉センター
で配食サービスボランティア研修会を
開催しました。講師にダスキンあさの
様をお招きし、「衛生管理と食中毒」に
関する講話をいただきました。改めて、
手洗いの大切さを再確認することがで
きました。（佐藤）

食中毒予防は手洗いから！

▲手首までしっかり洗います！▲安全なお弁当を作る勉強中・・
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▲ストレッチで全身に活力を！

▲焦らずじっくりよーく狙って～!!

▲傾斜や風向きを考慮しながらの作業
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宮城県・全国社会福祉大会等
で表彰を受けた皆様をご紹
介します。（敬称略・順不同）
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支所トピックス

　１１月１日、中田農村環境改善セン
ターを会場に中田町老人クラブ連合会の
研修会が開催されました。
　株式会社明治の阿部裕子氏よりフレイ
ル（虚弱）予防についての講演を聞き、
効率のよい栄養の摂取方法や体力維持に
効果的な『ミルクで元気体操』などを学
びました。
　参加者の方からは、「身近な話だった
ので参考になった」「食事と運動の大切
さを再認識できた」との声がありました。
　　　　　　　　　　　　　　（菅原元）

元気な
人生百年のために

　１０月６日、南方大嶽山交流広場を会
場に、アウトドアクッキング講座を開催
しました。
　「防災とキャンプ」をテーマに、米山
町在住の佐藤謙一氏を講師としての講座
は今年で４回目。ダッチオーブンを使っ
た調理や、ナタでの薪割り、テントの設
置等、更にステップアップした内容とな
りました。
　参加者の皆さんも、雨あがりの青空の
下で密を避けながらの交流も図れまし
た。　　　　　　　　　　　　　（高橋）

澄んだ
空気でリフレッシュ

　１０月２７日、平筒沼農村文化自然学
習館を会場に、青空マーケットと健康づ
くり研修会（グラウンドゴルフ大会）を
開催しました。
　豊里町グラウンドゴルフ協会様ご協力
のもと、初めてグラウンドゴルフをされ
た方も、次第に笑い声が広がり楽しそう
にプレーしていました。帰り際には「楽
しかった～！」とうっすら汗をにじませ
ていました。同時開催の青空マーケット
も賑わいを見せ、久々の交流の場となり
ました。　　　　　　　　　　　（太田）

曇り空も吹き飛ばす！
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▲ストレッチで全身に活力を！

▲焦らずじっくりよーく狙って～!!

▲傾斜や風向きを考慮しながらの作業
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き　
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台
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篤
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・
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宮城県・全国社会福祉大会等
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地域福祉の向上
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支所トピックス

　１１月１日、中田農村環境改善セン
ターを会場に中田町老人クラブ連合会の
研修会が開催されました。
　株式会社明治の阿部裕子氏よりフレイ
ル（虚弱）予防についての講演を聞き、
効率のよい栄養の摂取方法や体力維持に
効果的な『ミルクで元気体操』などを学
びました。
　参加者の方からは、「身近な話だった
ので参考になった」「食事と運動の大切
さを再認識できた」との声がありました。
　　　　　　　　　　　　　　（菅原元）

元気な
人生百年のために

　１０月６日、南方大嶽山交流広場を会
場に、アウトドアクッキング講座を開催
しました。
　「防災とキャンプ」をテーマに、米山
町在住の佐藤謙一氏を講師としての講座
は今年で４回目。ダッチオーブンを使っ
た調理や、ナタでの薪割り、テントの設
置等、更にステップアップした内容とな
りました。
　参加者の皆さんも、雨あがりの青空の
下で密を避けながらの交流も図れまし
た。　　　　　　　　　　　　　（高橋）

澄んだ
空気でリフレッシュ

　１０月２７日、平筒沼農村文化自然学
習館を会場に、青空マーケットと健康づ
くり研修会（グラウンドゴルフ大会）を
開催しました。
　豊里町グラウンドゴルフ協会様ご協力
のもと、初めてグラウンドゴルフをされ
た方も、次第に笑い声が広がり楽しそう
にプレーしていました。帰り際には「楽
しかった～！」とうっすら汗をにじませ
ていました。同時開催の青空マーケット
も賑わいを見せ、久々の交流の場となり
ました。　　　　　　　　　　　（太田）

曇り空も吹き飛ばす！
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支所トピックス支所トピックス

　１１月２２日、芦倉集会所で「小地域
ネットワーク事業・連絡会」を開催しま
した。主に高齢者の方々を対象とし、区
長をはじめ隣近所による見守り、声掛け
をする等の活動を行っています。
　今回の「連絡会」では、日頃から見守
られている方と区長、民生委員、隣近所
の方々に参加していただき情報共有を行
いました。常日頃から安心・安全な暮ら
しを支えている皆さんと有意義な話し合
いができたネットワーク連絡会となりま
した。　　　　　　　　　　　（小野寺）

あなたの地域でも
見守りを！

　１１月２４日、横山小学校で行われた
福祉学習の授業に本会職員も協力させて
いただきました。
　３年生は点字を、４年生はパラスポー
ツの「ボッチャ」を体験しました。実際
の体験をとおして、誰もが地域の中で自
分らしく暮らすことができる社会づくり
の大切さを学ぶことができたのではない
でしょうか。次世代を担う小学生の真剣
でまっすぐな眼差しを頼もしく感じた、
とっても素敵な授業でした。

　　　　　　　　　（高清水）

横山小学校＊福祉学習

　１１月１１日、南方中央運動広場を会
場にボランティアみなみかた会員交流会
が開催されました。
　グラウンドゴルフを通して交流と熱戦
を繰り広げた後、ボランティア活動にも
制限が及んだこのコロナ禍、新しい取り
組みとして広場周辺のクリーン作戦を実
行！！次の方が利用し易いように小石も
整備し、ゴミは指定袋６個分拾い集めま
した。
　会員の想いと繋がりでボランティア活
動に力を注いでいます。　　　　　　　

（倉繁）

交流と
ボランティア精神

　１１月２２日と２９日、ウォーキング
講座「歩き方を学ぶ！」を開催しました。
文化・スポーツクラブはさまの斉藤氏を
講師に、２２日は迫体育館で正しい姿勢
を意識して歩くことを学び、２９日には
長沼フートピア公園コースを実際に歩い
てみました。
　正しい姿勢を維持しながらのウォーキ
ングはとても難しいことでしたが、参加
者から｢ウォーキングの重要性を実感し
た｣｢これからは意識して歩きたい｣など
の感想をいただきました。

（及川）

歩くって
気持ちいいね！

　１２月１日、「災害時等における協力
体制に関する協定」を公益社団法人とめ
青年会議所様と締結いたしました。
　本協定は、災害時における協力体制は
もちろんのこと、互いの活動を通じ平時
からのつながりを強固にしていくことも
協定内容に記してあります。
　今後は、誰が・いつ・どのように等の
詳しい連携方法について話し合い、協定
締結だけで終わらない体制づくりに努め
ていきたいと思います。

（鎌田）

「日頃の連携≒
　災害時の連携」へ

　１１月９日・１０日・１６日の３回に
わたり、「とよま地区室内ペタンク大会」
を高齢者コミュニティセンター・こっか
ら館・登米公民館で開催し、全２３チー
ム、総勢６３名が参加しました。
　各会場上位３チームが、年明けのファ
イナルカップに進出します。また、登米
町老人クラブ連合会様より協賛品も提供
され、参加者からは、「おら、初めてやっ
たげど、面白いごだ」との声もあり、次
年度の開催を待ち望む感想が多く寄せら
れました。

（菅原）

めざせ！予選突破！

▲日頃から気にかける事を意識しよう

▲ボランティアみなみかたのチカラ!!

▲みんなの体験が地域の力になる！

▲腕を後ろに大きく振って！！

▲宣誓！全力で楽しむ事を誓います。

▲万が一の災害に向けて、連携強化！

石越

津山

南方

迫

本部

登米
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　赤い羽根共同募金は毎年１０月１日から１２月３１日までの期
間で行われています。皆様からお寄せいただいた募金は、地域福
祉を推進するための様々な事業費として大切に活用させていただ
いております。
　登米市社協では、赤い羽根共同募金について児童生徒等、子ど
もたちの理解を深めるため、紙芝居を作成しました。
　地域での福祉教育・福祉学習の際、赤い羽根共同募金に親しみ
をもち、共同募金を知る入り口として、この紙芝居を活用し楽し
く学んでいけたらと考えております。
　なお、ご依頼があれば職員が出張紙芝居をしたいと思いますの
で、ぜひ、よろしくお願いします。
　出張紙芝居に関するお問い合わせは、P11に記載の社協各支所
までご連絡ください。

　登米市ボランティア協会では、新規
事業としてクリーンキャンペーンを実
施しました。
　各町のボランティア団体が観光地や
いつも利用している施設周辺のごみや
枯れ葉を集めました。
　ごみ袋は、たちまちいっぱいにな
り、皆さんの歩いた後は、すっきり
さわやかに、参加者からも「これか
らも続けたい事業ですね」との感想
でした。
　各町ボランティアの呼びかけに賛同
した団体が加わり、大きな輪へと広が
りました。

～出張紙芝居のご案内～
紙芝居 赤い羽根共同募金ってな～に？

東和町ボランティア友の会
1２月７日　東和地域福祉センター周辺

登米町ボランティア友の会
１２月１0日　北上川沿いと登米小学校周辺

クリーンキャンペーン月間
登米市

ボランティア協会

「赤い羽根共同募金」オリジナル紙芝居できました！

　登米市ボランティア協会では、新規
事業としてクリーンキャンペーンを実
施しました。
　各町のボランティア団体が観光地や
いつも利用している施設周辺のごみや

登米市ボランティア協会では 新規

登米市米市
ボランティア協会

みんなで拾えば

中田町ボランティア友の会
11月26日　中田老人福祉センター周辺

迫町ぼらんてぃあ友の会
&モスペリオ東北BS

11月17日　長沼フートピア公園

石越町ボランティア協会
11月5日　石越町駅前周辺

コラボ：スポーツクラブ

ボランティアみなみかた
11月11日　南方中央運動公園

米山町ボランティア友の会
11月16日　平筒沼周辺

津山町ボランティア連絡協議会
11月14日　津山公民館周辺

　　　　　　　横山不動尊境内周辺
豊里町ボランティア友の会
1１月18日　豊里駅前周辺

　未だに新型コロナウイルスが世界中に猛威を振るっている状況ですが、登米市社協では日頃の
業務や事業等において、感染拡大防止に努めてきたところです。また、市民の皆様の感染対策へ
のご協力によって、登米市では現在落ち着いておりますが、第6波の兆候を見逃さないよう注意
を払いながら、これまでの経験を踏まえた基本的な感染予防対策等、引き続き徹底して参ります
ので、今後ともよろしくお願いいたします。

登米市社協デイサービスの昼食は、栄養バランスを考えた、すべて手作りです。
とても喜ばれていますが、なかなか外食に行けない利用者の皆様のために月に数回
〝お楽しみ当店自慢の味〞の提供について考えています。
例えば、「△△商店の名物コロッケ」「○○食堂のだし
巻き卵」など、主菜や副菜の一品として、ご協力いただ
けるお店を募集しています。
・各デイサービスに１回 30～35食　配達をお願いします。
・詳細については、ご相談させていただきますので、各
デイサービスまでご連絡ください。

石越デイサービスと米山デイサービスでは、
ご希望の方を対象に、看護師による個別機能訓練を実施しています。
また、音楽と運動で高齢者の健康をサポートする「健康王国」を導入し、
楽しみながら介護予防や体力維持に取り組めるよう工夫しています。

◎体を動かす（季節や介護度にあわせた体操やお口の体操）
◎観る（昭和の映像や癒しの音楽でリラックス）
◎レクリエーション（頭すっきりひらめきクイズ！やリズムで歌おう脳のトレーニング‼）　
　その他にも、多彩なメニューで体操やレクリエーションなどが楽しめます。

【ご利用条件】
※登米市にお住まいの事業対象者、要支援認定を受けている方、
　または、要介護認定を受けている方が対象です。
○ご利用時間については、ご相談に応じますので、お気軽にご相談ください。
○無料体験利用（送迎、食事、入浴あり）実施中‼

※登米市社協では、ほかに中田町・東和町で地域密着型デイサービスを運営しています。

登米市社協では石越町と米山町でデイサービスを運営しています。

登米市社協 デイサービスセンター（通所介護）

おたのしみ
〝当店自慢の味″
　　　募集中！

○米山デイサービスセンター
営業日：月・火・水・木・金・土（日曜日休み）9:30～17：00
電 話：0220-55-5611（米山総合保健福祉センター内）

○石越デイサービスセンター
営業日：月・火・水・木・金・土（日曜日休み）9：30～17：00
電 話：0228-35-5572（石越福祉センター内）

散髪サービス始めました。
予約制です。
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ご寄付の紹介

【迫支所】
・㈲迫観光タクシー従業員一同　様
・岡　沢　　　正　様
・田　村　久　弥　様
・加　藤　節　夫　様
・匿　名
【中田支所】
・武　澤　節　子　様
【豊里支所】
・ベルフルール　様
・マミーズハンド　様
・リメイク和の会　様
・白石製菓製パン工場　様
・只　野　愛　子　様
・阿　部　八代治　様
・佐々木　や　江　様

【東和支所】
・首　藤　和　哉　様
【米山支所】
・匿　名
【南方支所】
・匿　名
【本　部】
・とめ青年会議所シニアクラブ　様
・佐沼ロータリークラブ　会長　武川　　毅　様

・佐沼ライオンズクラブ　会長　小竹　一彰　様

・中田ライオンズクラブ　会長　日下　　俊　様

15,000円
2,000円
10,000円
7,815円
3,770円

10,000円

1,000円
1,000円
1,000円
1,000円
1,000円
1,000円
3,000円

13,300円

20,000円

800円

70,000円

5,000円

30,000円

20,000円

～あたたかい善意　ありがとうございました～
令和３年９月１日～令和３年１２月５日まで

★寄付金

ご寄付の紹介

【迫支所】
・第一生命迫営業オフィス　様

・㈱ホテルニューグランヴィア　様

・永　浦　豊　子　様
・後　藤　清　之　様
・石　川　　　滉　様
・髙　橋　ハ　ツ　様
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名

・匿　名
・匿　名
・匿　名
62円ハガキ4枚、52円ハガキ1枚、50円ハガキ5枚、
84円切手7枚、80円切手9枚、50円切手33枚、10円切
手2枚、1円切手1枚、ポストカード6枚、カラーインデ
ックス1セット　
・匿　名
【登米支所】
・冥　賀　克　巳　様
【東和支所】
・ＮＰＯ法人ワーカーズコープ　様
・匿　名
【中田支所】
・榊　原　常　敏　様
・佐　藤　美代子　様
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
【豊里支所】
・只　野　玉　雄　様
・倉　田　朋　美　様
大人用おむつ18枚、大人用パンツ10枚、尿取りパッド
35枚、防水シーツ11枚、吸水パッド3枚
・下町長寿会　様

【米山支所】
・飛鳥未来きずな高校　様

・島　本　正　幸　様

・川　村　和　子　様
リハビリパンツ7袋、尿取りパット2袋、ポータブルト
イレ1個、薄型パット4袋、手すり1個　
・匿　名
・匿　名
・匿　名
【石越支所】
・浜　田　日出子　様

・千　葉　かつみ　様
・千　葉　良　喜　様
・髙　橋　良　子　様
・石　田　徳　子　様
絵手紙セット一式、封筒5枚、ノート7冊、画仙紙ハガ
キ30枚
・門　馬　理　恵　様

・二階堂　　　伸　様
　なす12㎏、ピーマン3㎏、アテント安心パッド26枚×5袋
・新　妻　市　朗　様

・関　　　温　次　様
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
【南方支所】
・高　橋　文　子　様
・伊　藤　恵　子　様
・加　藤　　　均　様
・匿　名
・匿　名
【津山支所】
・匿　名
・匿　名
【本部】
・熊　谷　勇　吉　様
・只　野　由　萌　様
・サンフラワーサポートエイト会　大浦 加代子　様　　

・イオンスーパーセンター佐沼店 様
・東北電力ネットワー ク株式会社栗原登米センター様

書き損じはがき50円×14枚

歯ブラシ300本、ヘアーブラシ250本
紙オムツ3袋

米10袋
米3袋

ふきん50枚
タオル77枚

書き損じはがき63円2枚、52円12枚、50円2枚
ピーマン2種類74ヶ

スポンジブラシ、ポータブルトイレ、
消毒液4本、シャンプータオル2本

座布団15枚
絵はがき

毛糸

玄米30㎏×7袋

白菜12玉
プレミアムひとめぼれ30㎏×3袋

車イス1台
タオル25枚

陶芸品 皿等30ヶ
タオル232枚

玄米1袋30㎏、おむつ1袋、おしりふき1ヶ
たまねぎ15㎏
タオル23枚

ポケットティッシュ50ヶ
タオル70枚

靴下10足

タオル27枚

なす46本、大根13本、
かぼちゃ3個、かぶ1個、大根の間引き菜　

尿取りパッド女性用2袋、紙おむつ1袋

切手シート6枚(84円10枚)
玄米30㎏×3袋

チャイルドシート2台

なす5㎏、かぼちゃ25㎏、
ゴーヤ3㎏、トマト2.8㎏

ミニトマト1㎏
かぼちゃ25㎏
かぼちゃ12㎏

メロディベル7箱、よさこいパチパチ20本×5箱

さつま芋17㎏、かぼちゃ13㎏、
大根6.1㎏、干し柿1.5㎏

玉ねぎ10㎏、かぼちゃ28㎏
なす4㎏
栗5.5㎏

かぼちゃ25個
人参15㎏

コーヒー瓶1個、お茶7袋

ライフリー紙パンツ1袋
海苔11袋、お茶9袋

米30㎏3袋、紙オムツ1袋
米30㎏3袋

電動ベッド1台

鍋3個
米30㎏

大根40本
電動ベッド１台

なるこ、サンタエプロン、帽子、皿、他
お菓子

お菓子の詰め合わせ

～あたたかい善意　ありがとうございました～
令和３年９月１日～令和３年１２月５日まで

★地域ささえあい事業預託
本　

部

（
法　

人
） 

石
巻
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱ 

一
口

　
迫
支
所 

（
法　

人
）

ビ
ー
ン
ズ
佐
沼
店　
　

十
口

㈱
登
米
精
巧　
　
　
　

二
口

時
代
屋
動
物
病
院　
　

二
口

税
理
士
法
人
石
田
会
計　

二
口

㈲
川
内
事
務
機　
　
　

一
口

㈲
丸
大
商
店　
　
　
　

一
口

亀
井
電
気
㈱　
　
　
　

一
口

㈱
菓
音
菓
子
舗　
　
　

 

一
口

㈲
松
本
商
店　
　
　
　

一
口

㈱
清
建　
　
　
　
　
　

一
口

（
公
社
）登
米
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
一
口

む
つ
ご
ろ
う　
　
　
　

一
口

㈱
あ
さ
の　
　
　
　
　

一
口

大
蔵
産
業
㈱　
　
　
　

一
口

㈱
佐
々
木
ウ
エ
ス
商
会　

一
口

佐
々
木
鐵
工
㈱　
　
　

一
口

㈲
お
の
た
け
装
飾　
　

一
口

㈱
高
田
商
店　
　
　
　

一
口

高
橋
新
聞
店　
　
　
　

一
口

ビ
ス
ト
ロ
匠　
　
　
　

一
口

特
別
会
員
の
紹
介

　

登
米
市
社
協
特
別
会
員
の
加
入
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
９
月
１
日

〜
１２
月
５
日
受
付
分
ま
で
）。
社
協
事

業
に
ご
理
解
頂
き
、
た
く
さ
ん
の
ご

支
援
ご
協
力
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
納
め
て
頂
い
た
会
費
は
、
各

種
福
祉
事
業
に
充
て
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　

な
お
、
会
員
会
費
は
年
間
を
通
じ

て
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

（
１
口
５
千
円
、
順
不
同
、
敬
称
略
）

※
１２
月
５
日
以
降
受
付
分
に
つ
き
ま
し

　

て
は
、
次
号
に
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き

　

ま
す
。

（
個　

人
）

後　
藤　
清　
之　
　
　

一
口

千　
葉　
良　
子　
　
　

一
口

伊　
藤　
　
　
博　
　
　

一
口

菅　
原　
盛　
家　
　
　

一
口

登
米
支
所 

（
法　

人
）

有
限
会
社
早
川
建
設　

一
口

株
式
会
社
ハ
サ
マ
事
務
機 

一
口

玉
秀
寺　
　
　
　
　
　

一
口

東
和
支
所 

（
法　

人
）

サ
ッ
チ　
　
　
　
　
　

一
口

中
田
支
所 

（
法　

人
）

㈱
割
烹
く
ま
が
い　
　

四
口

㈱
市
民
葬
祭
誠
香
社　

四
口

㈱
オ
サ
ベ
フ
ー
ズ
登
米
工
場 

四
口

ミ
ナ
ト
精
工
㈱
宮
城
工
場 

四
口

㈱
大
伸
建
設　
　
　
　

二
口

㈱
菅
原
屋　
　
　
　
　

二
口

㈱
中
田
物
流　
　
　
　

二
口

㈲
山
内
建
設　
　
　
　

二
口

㈲
中
田
総
合
企
画　
　

二
口

㈲
小
野
寺
運
送　
　
　

二
口

㈲
お
食
事
処
ポ
ス
ト　

二
口

ア
リ
ス
モ
ー
ド
㈱　
　

二
口

三
浦
消
化
器
内
科　
　

二
口

長
光
寺　
　
　
　
　
　

二
口

保
昌
寺　
　
　
　
　
　

二
口

㈱
イ
シ
ケ
ン　
　
　
　

一
口

㈱
テ
ィ
ー
エ
ス
ピ
ー 

一
口

㈱
宮
城
ワ
ー
ル
ド
エ
ク
ス
プ
レ
ス 

一
口

㈱
畠
山
商
店　
　
　
　

一
口

㈱
高
信　
　
　
　
　
　

一
口

㈲
日
野
通
信　
　
　
　

一
口

㈲
野
家
鈑
金
塗
装
工
場
一
口

㈲
柳
川
商
事　
　
　
　

一
口

㈲
カ
ク
マ
ン　
　
　
　

一
口

㈲
魚
文　
　
　
　
　
　

一
口

㈲
ミ
ク
ロ
パ
ー
ツ　
　

一
口

㈲
五
島
電
機　
　
　
　

一
口

㈲
佐
々
木
商
事　
　
　

一
口

㈲
若
柳
観
光
タ
ク
シ
ー

　
　

上
沼
営
業
所　
　

一
口

㈲
熊
谷
プ
ロ
パ
ン
店　

一
口

㈲
イ
ナ
ギ
交
易　
　
　

一
口

㈲
北
流
園
芸　
　
　
　

一
口

㈲
川
内
事
務
機　
　
　

一
口

石
ノ
森
観
光
㈱　
　
　

一
口

Ｊ
Ｆ
Ｅ
商
事
コ
ー
メ
ッ
ク
㈱
一
口

宮
石
運
輸
㈱　
　
　
　

一
口

宮
城
石
灰
工
業
㈱　
　

一
口

旭
洋
設
備
工
業
㈱　
　

一
口

迫
生
コ
ン
㈲　
　
　
　

一
口

迫
ホ
ン
ダ
販
売
㈱　
　

一
口

仙
北
信
用
組
合
中
田
支
店
一
口

大
坂
医
院　
　
　
　
　

一
口

合
同
会
社
サ
ク
セ
ス　

一
口

お
お
さ
か
歯
科
医
院　

一
口

阿
部
石
材
店　
　
　
　

一
口

日
下
公
三
郎
商
店　
　

一
口

和
泉
建
業　
　
　
　
　

一
口

山
内
シ
ス
テ
ム
サ
ー
ビ
ス
一
口

安
永
寺　
　
　
　
　
　

一
口

報
恩
寺　
　
　
　
　
　

一
口

専
福
寺　
　
　
　
　
　

一
口

光
明
寺　
　
　
　
　
　

一
口

長
承
寺　
　
　
　
　
　

一
口

弥
勒
寺　
　
　
　
　
　

一
口

白
山
神
社　
　
　
　
　

一
口

（
個　

人
）

高　
橋　
博　
子　
　
　

一
口

高　
橋　
清　
徳　
　
　

一
口

佐
々
木　
　
　
猛　
　
　

一
口

及　
川　
義　
雄　
　
　

一
口

須　
藤　
勇　
一　
　
　

一
口

米
山
支
所 

（
法　

人
）

㈲
川
内
事
務
機　
　
　

一
口

登
米
市
米
山
町
区
長
会
一
口

（
個　

人
）　

但 

野　
　

了　
　
　

 

一
口

鈴 

木 

優 

子（
職
員
） 

一
口

石
越
支
所 

（
法　

人
）　

　

昌
學
寺　
　
　
　
　

四
口

㈱
ス
エ
オ
カ
ハ
ー
ベ
ス
ト　

　

東
北
流
通
セ
ン
タ
ー
二
口

㈱
ゴ
ト
ウ
産
業　
　
　

二
口

㈱
佐
々
木
建
設　
　
　

二
口

㈱
千
葉
土
建　
　
　
　

二
口

㈲
大
日
機
械　
　
　
　

二
口

総
合
食
料
品
店
そ
め
屋
一
口

テ
ー
ア
イ
シ
ー
㈱　
　

一
口

㈲
千
葉
正
畳
店　
　
　

一
口

か
さ
ま
第
２
歯
科
医
院
一
口

八
嶋
中
央
診
療
所　
　

一
口

㈱
ヤ
マ
ガ
タ
ヤ　
　
　

一
口

㈲
永
井
商
店　
　
　
　

一
口

今
堂
医
院　
　
　
　
　

一
口

工
藤
板
金　
　
　
　
　

一
口

三
浦
自
動
車
工
業　
　

一
口

㈲
丸 

幸　
　
　
　
　
　

一
口

　

姉
歯
松
風
会
石
越
病
院
一
口

㈱
東
洋　
　
　
　
　
　

一
口

内
藤
印
刷
㈲　
　
　
　

一
口

シ
シ
ド
静
電
気
㈱
新
宮
城
工
場
一
口

石
越
醸
造
㈱　
　
　
　

一
口

畠
山
商
店　
　
　
　
　

一
口

㈱
コ
ウ
セ
イ　
　
　
　

一
口

㈲
タ
カ
ハ
シ
ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
建
材
一
口

千
田
葬
儀
社　
　
　
　

一
口

㈲
阿
部
工
業　
　
　
　

一
口

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
す
ぎ
岡
一
口

総
合
衣
料 

は
ぶ
や
本
店
一
口

㈲
阿
部
設
備　
　
　
　

一
口

㈲
金
野
商
会　
　
　
　

一
口

ホ
ル
モ
ン
初
音　
　
　

一
口

石
越
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
一
口

Ｔ
Ｍ
カ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
㈱
一
口

（
個　

人
）　

阿　
部　
静　
男　
　
　

二
口

工　
藤　
勝　
夫　
　
　

一
口

工　
藤　
　
　
壽　
　
　

一
口

髙　
橋　
敦　
子　
　
　

一
口

村　
上　
昭　
一　
　
　

一
口

千　
葉　
博　
行　
　
　

二
口

宍 
戸 

敬 

吾（
職
員
）
二
口

匿 
名　

  　
　
　
　
　

一
口

（宗）

（医）

　市内の方々から、電動
ベッド２台(介護用)と折り
畳み式ベッド１台をご寄付
いただきました。ご希望の
方に差し上げたいと思いま
すので、社協本部までご連
絡下さい。（先着順）
※物品の運搬はいたしませ
んので、ご対応お願いし
ます。

　新型コロナウイルス感染
症拡大に伴う貸付金の申
請、相談等につきましては、
12月29日、30日は予約相
談としますので、28日まで
社協各支所へお申込みくだ
さい。相談会場は社協本部
になります。

本部、各支所、各ボランティアセンター
配食サービス
外出支援サービス
生きがい対応デイサービス
まもりーぶ(登米地域福祉サポートセンター)
豊里福祉作業所｢工房なかま｣
南方福祉作業所｢あやめ園｣
米山・南方地域包括支援センター
中田居宅介護支援事業所
米山居宅介護支援事業所
石越居宅介護支援事業所
東和デイサービスセンター
中田デイサービスセンター｢ほのぼの館｣
米山デイサービスセンター｢ひまわり荘｣
石越デイサービスセンター｢ぽっかぽか｣
米山訪問介護事業所(ホームヘルプ)
軽度生活援助事業
石越グループホーム｢ほほえみ｣
障害者ケアホーム｢カーサにしき｣
特別養護老人ホーム｢風の路｣　※ｼｮｰﾄｽﾃｲ含む

通　　常　　業　　務
通　　常　　業　　務
通　　常　　業　　務
通　　常　　業　　務
通　　常　　業　　務

年末年始業務のご案内 電動ベッド差し上げます１２　　月
29日
水
30日
木
31日
金
１日
土

２日
日

３日
月

１　　月
休業期間中の
連絡先☎

本部及び各支所へ

080－5730－4525
080－5730－4527
0220－29－5821
0220－35－1218
0220－55－4030
0228－35－5571
080－5730－2898
090－2976－9131
090－7936－0776
080－1809－9385

0220－55－1065

0228－35－5573
0220－23－9632
0228－34－4165

※　　網掛け部分は休業となります。

障がい者ふれあ
いクリスマス会
にご協賛いただ
きました。
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ご寄付の紹介

【迫支所】
・㈲迫観光タクシー従業員一同　様
・岡　沢　　　正　様
・田　村　久　弥　様
・加　藤　節　夫　様
・匿　名
【中田支所】
・武　澤　節　子　様
【豊里支所】
・ベルフルール　様
・マミーズハンド　様
・リメイク和の会　様
・白石製菓製パン工場　様
・只　野　愛　子　様
・阿　部　八代治　様
・佐々木　や　江　様

【東和支所】
・首　藤　和　哉　様
【米山支所】
・匿　名
【南方支所】
・匿　名
【本　部】
・とめ青年会議所シニアクラブ　様
・佐沼ロータリークラブ　会長　武川　　毅　様

・佐沼ライオンズクラブ　会長　小竹　一彰　様

・中田ライオンズクラブ　会長　日下　　俊　様

15,000円
2,000円
10,000円
7,815円
3,770円

10,000円

1,000円
1,000円
1,000円
1,000円
1,000円
1,000円
3,000円

13,300円

20,000円

800円

70,000円

5,000円

30,000円

20,000円

～あたたかい善意　ありがとうございました～
令和３年９月１日～令和３年１２月５日まで

★寄付金

ご寄付の紹介

【迫支所】
・第一生命迫営業オフィス　様

・㈱ホテルニューグランヴィア　様

・永　浦　豊　子　様
・後　藤　清　之　様
・石　川　　　滉　様
・髙　橋　ハ　ツ　様
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名

・匿　名
・匿　名
・匿　名
62円ハガキ4枚、52円ハガキ1枚、50円ハガキ5枚、
84円切手7枚、80円切手9枚、50円切手33枚、10円切
手2枚、1円切手1枚、ポストカード6枚、カラーインデ
ックス1セット　
・匿　名
【登米支所】
・冥　賀　克　巳　様
【東和支所】
・ＮＰＯ法人ワーカーズコープ　様
・匿　名
【中田支所】
・榊　原　常　敏　様
・佐　藤　美代子　様
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
【豊里支所】
・只　野　玉　雄　様
・倉　田　朋　美　様
大人用おむつ18枚、大人用パンツ10枚、尿取りパッド
35枚、防水シーツ11枚、吸水パッド3枚
・下町長寿会　様

【米山支所】
・飛鳥未来きずな高校　様

・島　本　正　幸　様

・川　村　和　子　様
リハビリパンツ7袋、尿取りパット2袋、ポータブルト
イレ1個、薄型パット4袋、手すり1個　
・匿　名
・匿　名
・匿　名
【石越支所】
・浜　田　日出子　様

・千　葉　かつみ　様
・千　葉　良　喜　様
・髙　橋　良　子　様
・石　田　徳　子　様
絵手紙セット一式、封筒5枚、ノート7冊、画仙紙ハガ
キ30枚
・門　馬　理　恵　様

・二階堂　　　伸　様
　なす12㎏、ピーマン3㎏、アテント安心パッド26枚×5袋
・新　妻　市　朗　様

・関　　　温　次　様
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
・匿　名
【南方支所】
・高　橋　文　子　様
・伊　藤　恵　子　様
・加　藤　　　均　様
・匿　名
・匿　名
【津山支所】
・匿　名
・匿　名
【本部】
・熊　谷　勇　吉　様
・只　野　由　萌　様
・サンフラワーサポートエイト会　大浦 加代子　様　　

・イオンスーパーセンター佐沼店 様
・東北電力ネットワー ク株式会社栗原登米センター様

書き損じはがき50円×14枚

歯ブラシ300本、ヘアーブラシ250本
紙オムツ3袋

米10袋
米3袋

ふきん50枚
タオル77枚

書き損じはがき63円2枚、52円12枚、50円2枚
ピーマン2種類74ヶ

スポンジブラシ、ポータブルトイレ、
消毒液4本、シャンプータオル2本

座布団15枚
絵はがき

毛糸

玄米30㎏×7袋

白菜12玉
プレミアムひとめぼれ30㎏×3袋

車イス1台
タオル25枚

陶芸品 皿等30ヶ
タオル232枚

玄米1袋30㎏、おむつ1袋、おしりふき1ヶ
たまねぎ15㎏
タオル23枚

ポケットティッシュ50ヶ
タオル70枚

靴下10足

タオル27枚

なす46本、大根13本、
かぼちゃ3個、かぶ1個、大根の間引き菜　

尿取りパッド女性用2袋、紙おむつ1袋

切手シート6枚(84円10枚)
玄米30㎏×3袋

チャイルドシート2台

なす5㎏、かぼちゃ25㎏、
ゴーヤ3㎏、トマト2.8㎏

ミニトマト1㎏
かぼちゃ25㎏
かぼちゃ12㎏

メロディベル7箱、よさこいパチパチ20本×5箱

さつま芋17㎏、かぼちゃ13㎏、
大根6.1㎏、干し柿1.5㎏

玉ねぎ10㎏、かぼちゃ28㎏
なす4㎏
栗5.5㎏

かぼちゃ25個
人参15㎏

コーヒー瓶1個、お茶7袋

ライフリー紙パンツ1袋
海苔11袋、お茶9袋

米30㎏3袋、紙オムツ1袋
米30㎏3袋

電動ベッド1台

鍋3個
米30㎏

大根40本
電動ベッド１台

なるこ、サンタエプロン、帽子、皿、他
お菓子

お菓子の詰め合わせ

～あたたかい善意　ありがとうございました～
令和３年９月１日～令和３年１２月５日まで

★地域ささえあい事業預託
本　
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人
） 
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販
売
㈱ 
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迫
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所 

（
法　

人
）
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沼
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㈱
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米
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口
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人
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㈲
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一
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大
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一
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亀
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㈲
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米
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シ
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ろ
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会
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の
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登
米
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協
特
別
会
員
の
加
入
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
９
月
１
日

〜
１２
月
５
日
受
付
分
ま
で
）。
社
協
事

業
に
ご
理
解
頂
き
、
た
く
さ
ん
の
ご

支
援
ご
協
力
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
納
め
て
頂
い
た
会
費
は
、
各

種
福
祉
事
業
に
充
て
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　

な
お
、
会
員
会
費
は
年
間
を
通
じ

て
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

（
１
口
５
千
円
、
順
不
同
、
敬
称
略
）

※
１２
月
５
日
以
降
受
付
分
に
つ
き
ま
し

　

て
は
、
次
号
に
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き

　

ま
す
。
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一
口

中
田
支
所 

（
法　

人
）

㈱
割
烹
く
ま
が
い　
　

四
口

㈱
市
民
葬
祭
誠
香
社　

四
口

㈱
オ
サ
ベ
フ
ー
ズ
登
米
工
場 

四
口

ミ
ナ
ト
精
工
㈱
宮
城
工
場 

四
口

㈱
大
伸
建
設　
　
　
　

二
口

㈱
菅
原
屋　
　
　
　
　

二
口

㈱
中
田
物
流　
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一
口

㈲
日
野
通
信　
　
　
　

一
口

㈲
野
家
鈑
金
塗
装
工
場
一
口

㈲
柳
川
商
事　
　
　
　

一
口

㈲
カ
ク
マ
ン　
　
　
　

一
口

㈲
魚
文　
　
　
　
　
　

一
口

㈲
ミ
ク
ロ
パ
ー
ツ　
　

一
口

㈲
五
島
電
機　
　
　
　

一
口

㈲
佐
々
木
商
事　
　
　

一
口

㈲
若
柳
観
光
タ
ク
シ
ー

　
　

上
沼
営
業
所　
　

一
口

㈲
熊
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一
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一
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一
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光
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Ｆ
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一
口

迫
ホ
ン
ダ
販
売
㈱　
　

一
口

仙
北
信
用
組
合
中
田
支
店
一
口

大
坂
医
院　
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一
口

日
下
公
三
郎
商
店　
　

一
口

和
泉
建
業　
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岡
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（宗）

（医）

　市内の方々から、電動
ベッド２台(介護用)と折り
畳み式ベッド１台をご寄付
いただきました。ご希望の
方に差し上げたいと思いま
すので、社協本部までご連
絡下さい。（先着順）
※物品の運搬はいたしませ
んので、ご対応お願いし
ます。

　新型コロナウイルス感染
症拡大に伴う貸付金の申
請、相談等につきましては、
12月29日、30日は予約相
談としますので、28日まで
社協各支所へお申込みくだ
さい。相談会場は社協本部
になります。

本部、各支所、各ボランティアセンター
配食サービス
外出支援サービス
生きがい対応デイサービス
まもりーぶ(登米地域福祉サポートセンター)
豊里福祉作業所｢工房なかま｣
南方福祉作業所｢あやめ園｣
米山・南方地域包括支援センター
中田居宅介護支援事業所
米山居宅介護支援事業所
石越居宅介護支援事業所
東和デイサービスセンター
中田デイサービスセンター｢ほのぼの館｣
米山デイサービスセンター｢ひまわり荘｣
石越デイサービスセンター｢ぽっかぽか｣
米山訪問介護事業所(ホームヘルプ)
軽度生活援助事業
石越グループホーム｢ほほえみ｣
障害者ケアホーム｢カーサにしき｣
特別養護老人ホーム｢風の路｣　※ｼｮｰﾄｽﾃｲ含む

通　　常　　業　　務
通　　常　　業　　務
通　　常　　業　　務
通　　常　　業　　務
通　　常　　業　　務

年末年始業務のご案内 電動ベッド差し上げます１２　　月
29日
水
30日
木
31日
金
１日
土

２日
日

３日
月

１　　月
休業期間中の
連絡先☎

本部及び各支所へ

080－5730－4525
080－5730－4527
0220－29－5821
0220－35－1218
0220－55－4030
0228－35－5571
080－5730－2898
090－2976－9131
090－7936－0776
080－1809－9385

0220－55－1065

0228－35－5573
0220－23－9632
0228－34－4165

※　　網掛け部分は休業となります。

障がい者ふれあ
いクリスマス会
にご協賛いただ
きました。
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恐れることより、恐れることより、
今できることを！今できることを！
恐れることより、
今できることを！

コロナなんかにコロナなんかに
負げね～ど！負げね～ど！
コロナなんかに
負げね～ど！

ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？

各支所等
迫　支所 ℡０２２０（２２）３５３７ ／ 登米支所 ℡０２２０（５２）４８８９ ／ 東和支所 ℡０２２０（４５）２１３９
中田支所 ℡０２２０（３４）２０３０ ／ 豊里支所 ℡０２２５（７９）１１３５ ／ 米山支所 ℡０２２０（５５）２６４４
石越支所 ℡０２２８（３４）２５０１ ／ 南方支所 ℡０２２０（５８）５３０３ ／ 津山支所 ℡０２２５（６８）２１６１
登米地域福祉サポートセンター（まもりーぶ） ℡０２２０（２１）５３８０
米山地域包括支援センター（本所） ℡０２２０（２９）５８２１  ／ 南方地域包括支援センター（分室） ℡０２２０（５８）４３１１

介護保険サービス事業所
中田居宅介護支援事業所　　℡０２２０（３５）１２１８ ／ 米山居宅介護支援事業所　 ℡０２２０（５５）４０３０
石越居宅介護支援事業所　　℡０２２８（３５）５５７１
東和デイサービスセンター　℡０２２０（４４）４８３６ ／ 中田デイサービスセンター　℡０２２０（３４）２０３０
石越デイサービスセンター　℡０２２８（３５）５５７２ ／ 米山デイサービスセンター　℡０２２０（５５）５６１１
訪問介護事業所（ホームヘルプサービス）℡０２２０（５５）１０６５
認知症高齢者グループホームほほえみ　　℡０２２８（３５）５５７３
特別養護老人ホーム「風の路」　℡０２２８（３４）４１６５

障害福祉サービス事業所
ケアホーム「カーサにしき」　  ℡０２２０（２３）９６３２
豊里福祉作業所「工房なかま」  ℡０２２５（７６）１６０６
南方福祉作業所「あやめ園」　  ℡０２２０（５８）３３７４

【開 催 時 間】
午後１時３０分～午後４時３０分まで（１相談３０分）
※事前に予約が必要です。社協本部、または最寄りの社協各支所へ
　ご予約願います。

社会福祉協議会　お問い合わせ先一覧

　１月１２日（水）
　２月　８日（火）

開　催　日 会　　　　場

　登米市社会福祉協議会では、困りごと何でも相談（生活相談所）を毎月開設して
います。生活に関する不安や悩み、家庭内のトラブルや苦情問題など、お困りごとの相
談を受けております。まずはお気軽にご相談ください。（事前に電話等で相談内容をご連
絡いただきますとスムーズな相談対応ができますので、社協各支所へご連絡ください。）

司法書士による法律相談司法書士による法律相談司法書士による法律相談
　宮城県司法書士会登米支部所属の司法書士によ
る、法律・相続・損害・家族問題・契約・土地境
界問題など、無料で相談に応じます。

13：30～15：30
9：30～11：30
9：30～11：30
13：30～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：30～15：30
9：30～11：30
10：00～12：00

　１月　５日（水）・２月　７日（月）・３月　７日（月）
　１月１１日（火）・２月　９日（水）・３月　９日（水）
　１月１１日（火）・２月１０日（木）・３月１０日（木）
　１月１１日（火）・２月１０日（木）・３月１０日（木）
　１月１１日（火）・２月１０日（木）・３月１０日（木）
　１月２１日（金）・２月１８日（金）・３月１８日（金）
　１月２１日（金）・２月１８日（金）・３月１８日（金）
　１月２８日（金）・２月２５日（金）・３月２５日（金）
　　　　　　　　　　２月　７日（月）・３月　７日（月）

会　　場 時　間 開　　催　　日
東 和 支 所
豊 里 支 所
米 山 支 所
南 方 支 所
石 越 支 所
登 米 支 所
中 田 支 所
津 山 支 所
迫 支 所

中 田 保 健 福 祉 会 館
迫 老 人 福 祉 セ ン タ ー

【社協本部】
TEL：０２２０（２１）６３１０
FAX：０２２０（２１）６３２０

迫老人福祉
センター
（社協本部）

迫風園迫支援学校

瀬峰方面 遠藤商店

佐沼警察署

登米市役所
迫総合支所

登米村田
製作所ファミリー

マート

　これまで、登米市内で社会福祉の発展に功績のあった
方々等を表彰し感謝の意を表すため、「令和３年度地域
福祉フォーラム」を開催します。
　例年ですと、講演や発表など表彰式以外の内容もあり
ますが、コロナ禍のため今年度は表彰式典のみの開催と
なります。

地域福祉フォーラムを開催します

　新型コロナウイルス感染症予防を講じながら、「今できること」を考え、各種スポーツを楽しみました。
　天候にも恵まれ、久々に外出をした人、体を動かした人などがたくさんおり、参加された皆様は元気
はつらつでした‼
　これからも「元気で長生きするために」「健康維持のために」意識的に運動・スポーツを続けていき
ましょう！

　現在、県内では、高齢者をターゲットに市役所職員を装い、還付金詐欺の予兆電話がかかってきてい
ます。自分が詐欺の被害に遭うかもしれないということを自覚し、家族と普段から連絡を取り合い、
情報共有することが大切です。
　また、1人暮らしの高齢の方や障がいをお持ちの方等、地域全体で見守り、高齢者の特殊詐欺被害
を防ぎましょう。少しでもおかしいと思ったら、家族や警察に相談するように、みなさんも気を付けて
いきましょう。

▲慎重に狙って、狙って…

▲ちょっと遠いなぁ

▲あぁ、おしい！ ▲ほれ、いげ！！

▲入れ！あっ、ぬけた。

10/28 登米市老人クラブ連合会長杯第２回パークゴルフ大会

▲腕を振って脚を曲げて(ラジオ体操第一) ▲フック？スライス？いやまっすぐ▲よしいけー！！

▲アドレス よ～し！ ▲今日は天気もスコアも上々。笑顔でパシャリ

おしらせ
日時　令和４年２月13日㈰
時間　午後１時30分～
場所　登米市迫町
　　　登米祝祭劇場

注意！！
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10/20 登米市障がい者福祉協会スポーツ大会

恐れることより、恐れることより、
今できることを！今できることを！
恐れることより、
今できることを！

コロナなんかにコロナなんかに
負げね～ど！負げね～ど！
コロナなんかに
負げね～ど！

ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？

各支所等
迫　支所 ℡０２２０（２２）３５３７ ／ 登米支所 ℡０２２０（５２）４８８９ ／ 東和支所 ℡０２２０（４５）２１３９
中田支所 ℡０２２０（３４）２０３０ ／ 豊里支所 ℡０２２５（７９）１１３５ ／ 米山支所 ℡０２２０（５５）２６４４
石越支所 ℡０２２８（３４）２５０１ ／ 南方支所 ℡０２２０（５８）５３０３ ／ 津山支所 ℡０２２５（６８）２１６１
登米地域福祉サポートセンター（まもりーぶ） ℡０２２０（２１）５３８０
米山地域包括支援センター（本所） ℡０２２０（２９）５８２１  ／ 南方地域包括支援センター（分室） ℡０２２０（５８）４３１１

介護保険サービス事業所
中田居宅介護支援事業所　　℡０２２０（３５）１２１８ ／ 米山居宅介護支援事業所　 ℡０２２０（５５）４０３０
石越居宅介護支援事業所　　℡０２２８（３５）５５７１
東和デイサービスセンター　℡０２２０（４４）４８３６ ／ 中田デイサービスセンター　℡０２２０（３４）２０３０
石越デイサービスセンター　℡０２２８（３５）５５７２ ／ 米山デイサービスセンター　℡０２２０（５５）５６１１
訪問介護事業所（ホームヘルプサービス）℡０２２０（５５）１０６５
認知症高齢者グループホームほほえみ　　℡０２２８（３５）５５７３
特別養護老人ホーム「風の路」　℡０２２８（３４）４１６５

障害福祉サービス事業所
ケアホーム「カーサにしき」　  ℡０２２０（２３）９６３２
豊里福祉作業所「工房なかま」  ℡０２２５（７６）１６０６
南方福祉作業所「あやめ園」　  ℡０２２０（５８）３３７４

【開 催 時 間】
午後１時３０分～午後４時３０分まで（１相談３０分）
※事前に予約が必要です。社協本部、または最寄りの社協各支所へ
　ご予約願います。

社会福祉協議会　お問い合わせ先一覧

　１月１２日（水）
　２月　８日（火）

開　催　日 会　　　　場

　登米市社会福祉協議会では、困りごと何でも相談（生活相談所）を毎月開設して
います。生活に関する不安や悩み、家庭内のトラブルや苦情問題など、お困りごとの相
談を受けております。まずはお気軽にご相談ください。（事前に電話等で相談内容をご連
絡いただきますとスムーズな相談対応ができますので、社協各支所へご連絡ください。）

司法書士による法律相談司法書士による法律相談司法書士による法律相談
　宮城県司法書士会登米支部所属の司法書士によ
る、法律・相続・損害・家族問題・契約・土地境
界問題など、無料で相談に応じます。

13：30～15：30
9：30～11：30
9：30～11：30
13：30～15：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：30～15：30
9：30～11：30
10：00～12：00

　１月　５日（水）・２月　７日（月）・３月　７日（月）
　１月１１日（火）・２月　９日（水）・３月　９日（水）
　１月１１日（火）・２月１０日（木）・３月１０日（木）
　１月１１日（火）・２月１０日（木）・３月１０日（木）
　１月１１日（火）・２月１０日（木）・３月１０日（木）
　１月２１日（金）・２月１８日（金）・３月１８日（金）
　１月２１日（金）・２月１８日（金）・３月１８日（金）
　１月２８日（金）・２月２５日（金）・３月２５日（金）
　　　　　　　　　　２月　７日（月）・３月　７日（月）

会　　場 時　間 開　　催　　日
東 和 支 所
豊 里 支 所
米 山 支 所
南 方 支 所
石 越 支 所
登 米 支 所
中 田 支 所
津 山 支 所
迫 支 所

中 田 保 健 福 祉 会 館
迫 老 人 福 祉 セ ン タ ー

【社協本部】
TEL：０２２０（２１）６３１０
FAX：０２２０（２１）６３２０

迫老人福祉
センター
（社協本部）

迫風園迫支援学校

瀬峰方面 遠藤商店

佐沼警察署

登米市役所
迫総合支所

登米村田
製作所ファミリー

マート

　これまで、登米市内で社会福祉の発展に功績のあった
方々等を表彰し感謝の意を表すため、「令和３年度地域
福祉フォーラム」を開催します。
　例年ですと、講演や発表など表彰式以外の内容もあり
ますが、コロナ禍のため今年度は表彰式典のみの開催と
なります。

地域福祉フォーラムを開催します

　新型コロナウイルス感染症予防を講じながら、「今できること」を考え、各種スポーツを楽しみました。
　天候にも恵まれ、久々に外出をした人、体を動かした人などがたくさんおり、参加された皆様は元気
はつらつでした‼
　これからも「元気で長生きするために」「健康維持のために」意識的に運動・スポーツを続けていき
ましょう！

　現在、県内では、高齢者をターゲットに市役所職員を装い、還付金詐欺の予兆電話がかかってきてい
ます。自分が詐欺の被害に遭うかもしれないということを自覚し、家族と普段から連絡を取り合い、
情報共有することが大切です。
　また、1人暮らしの高齢の方や障がいをお持ちの方等、地域全体で見守り、高齢者の特殊詐欺被害
を防ぎましょう。少しでもおかしいと思ったら、家族や警察に相談するように、みなさんも気を付けて
いきましょう。

▲慎重に狙って、狙って…

▲ちょっと遠いなぁ

▲あぁ、おしい！ ▲ほれ、いげ！！

▲入れ！あっ、ぬけた。

10/28 登米市老人クラブ連合会長杯第２回パークゴルフ大会

▲腕を振って脚を曲げて(ラジオ体操第一) ▲フック？スライス？いやまっすぐ▲よしいけー！！

▲アドレス よ～し！ ▲今日は天気もスコアも上々。笑顔でパシャリ

おしらせ
日時　令和４年２月13日㈰
時間　午後１時30分～
場所　登米市迫町
　　　登米祝祭劇場

注意！！



年の瀬も押し迫り、気ぜわしい毎日でございますが、いかがお過ごしでし
ょうか。さて、「一年の計は元旦にあり」ということわざがあります。１年の計画は年の初
めである元旦に立てるべきであり、物事を始めるにあたっては、最初にきちんとした計画
を立てることが大切だということです。先日、私はたまりにたまった部屋の汚れを丸１日
かけて大掃除しました。来年は計画的に１年を過ごしたいと思います。(笑)（千葉弘樹）

登米市社協ホームページ
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モバイルサイト

▲現在27名で楽しく活動しています ▲イベントで200食！美味しくな～れ
【写真はコロナ前のものです】【写真はコロナ前のものです】

『コミュニケーションの大切さ』
　「おはようございます」
　「今日も、よろしくお願いします」と月・水・金曜と義父母
２人がデイサービスでお世話になっています。スタッフの皆様
にはよくしていただき大変感謝しています。２人とも喜んで

通っています。
　さて、私の地区では、コミュニケーション行事が盛んです。１０月にグラウン
ドゴルフ・ペタンク大会、１１月には移動研修会で北上方面に行ってきました。
その後も室内でのスポーツ交流も行われます。同じ地域に住んでいてもなかなか
会えないものです。久々に会ってのおしゃべりもはずみます。また集会所でのレ
クリエーション等も今は休んでいますが、コロナが終息したらまた楽しみたいと
思っています。その他、笑いヨガでミニデイにもおじゃましています。今後もた
くさんの方々と交流し元気をもらいたいと思っています。
　「人生楽しく、いきいきと生きよう！」「一生青春で」私のモットーです。

（石越町　池田和子）

　昭和59年、公民館の講座を受講した25名ほどで、自主グループ「ゆずり葉の会」が誕生しまし
た。最初に取り組んだのは、「ひとり暮らし」の方への手作りあったか弁当の宅配サービスでし
た。以来、37年間ゆずり葉の名のとおり、譲り受け継いできました。現在は主に、社協が行う配
食サービス事業に調理の協力をしています。また、自分たちの親睦、体力づくりにグラウンドゴ
ルフ等も行っています。これからも無理せず、楽しくこの会を守っていきたいと思います。

ゆずり葉の会
　　　　（迫町）

▲郷愁の曲り家を背に笑顔

▲紅葉に囲まれて散策

この広報には皆様の会費と赤い羽根共同募金配分金の一部が使われております。

栄光を讃えて ＜各種表彰＞のお知らせ
支所トピックス
米山デイサービス、石越デイサービスの活動紹介
新規事業クリーンキャンペーン、赤い羽根共同募金【紙芝居】のご案内
恐れることより、今できることを！！

えててててててて栄光をををを讃え讃讃ええええええててててててててててててててて 讃え讃栄栄栄光ををををを讃讃 各種表彰彰彰彰彰 ののののののおおお知ららせせせせせ＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜各種表彰彰彰彰＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞のののののののののおおお知らららららせせせせせせせせ
ッッッッッッッッッッッックククククククククククククククススススススススススススス支支支所トトトトトトトトトトトトトトトトトピピピピピピピピピピピッッピピピピピピピピピピピ
ササササササササササササービビビビビビビビビビススススススススススススススススス、石越デデデデデデデデデデデデデデデデイイイイイイイイイイイイイイイイイイササササササササササササササササービビビビビビビビビススススススススススススススののののののののの活動紹介介介介介介介介介介介介介介米米米米山山山山山山デデデデデデデデデデデデデデデデイイイイイイイイイイイイイイイイササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
クククククククククククリリリリリリリーンンンンンンンンンンンンンンキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンペペペペペペペペペペペペペペペペペペーンンンンンンンンンンンンンンン、、、、、赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤いいいいい羽羽羽根共共共共共共共共同同同募金金金金金金金金金金金金金【紙芝居】】ののののののご案内内内内内内内内内内内内内新新新規規事事事事事事事事事事業業クククク業業
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栄光を讃えて ＜各種表彰＞のお知らせ
支所トピックス
米山デイサービス、石越デイサービスの活動紹介
新規事業クリーンキャンペーン、赤い羽根共同募金【紙芝居】のご案内
恐れることより、今できることを！！
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者読者読者読者読者ののののの声声声声

　11月 16 日、東和地域福祉センター
で配食サービスボランティア研修会を
開催しました。講師にダスキンあさの
様をお招きし、「衛生管理と食中毒」に
関する講話をいただきました。改めて、
手洗いの大切さを再確認することがで
きました。（佐藤）

食中毒予防は手洗いから！

▲手首までしっかり洗います！▲安全なお弁当を作る勉強中・・
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