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この広報には皆様の会費と赤い羽根共同募金配分金の一部が使われております。
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支所トピックス

　3月3日、とよまつづら淵地区多目的
センター（こっから館）を会場に、地域
で気軽に集える機会を増やそうと出張ミ
ニデイ「笑っ亭」を開催しました。
　今回は、折り紙で雛人形制作を行い、
皆さん手先が器用で即完成。体を動かし
たいという意見もだされ次回の日程も決
定。集まるのが楽しみのようです。
　次回はあなたの地域にお邪魔するかも!?
皆さん気軽に遊びに来てください！

　（菊田）

登米「笑っ亭」
　　　　オープン！

　２月５日、中田農村環境改善センター
にて、中田老人クラブ連合会のイチ押し
の恒例行事である「なかだ老連のつどい」
が盛会に実施されました。
　会員の表彰、講演、アトラクションと
昼食を挟んでの開催で、３８０名を超え
る方々から大きな拍手が終始沸き起こり
ました。特に、ゲストの馬場田晃一氏（山
形）のコーナーでは、歌と音楽に合わせ
た独創的な体操等の取り組みが披露さ
れ、身体と心もほぐされました。 (小野寺)

熱気漂う
なかだ老連のつどい!

　2月27日、東和地域福祉センターで、
魚食普及活動“お魚かたりべ”の酒井氏
（宮城県職員）を講師に招き、配食サー
ビスボランティア研修会を開催しまし
た。
　肉食化によるメタボ、糖尿病、大腸が
んなどが課題となる近年、魚食には血液
サラサラ効果が期待され、最近ではうつ
病予防も明らかになったそうです。栄養
バランスの取れた食事の大切さとお魚文
化の楽しさを学び、「自分や家族のため
にも参考になった。」と感想をいただき
ました。　　　　　　　　　　　（佐藤）

肉食に偏って
　　いませんか？

▲甘酒ラテを飲みながら制作開始♪!

▲皆さん熱心に聞き入っています！

▲リズムに合わせてみんなで脳トレ‼

登米

中田

東和
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　今回は仲町・川前行政区のシニアサロ
ンをご紹介します。仲町・川前行政区で
は、毎月１回集まってカラオケを楽しん
でいます。
　一曲ずつ選曲をして、皆で手拍子をし
ながら聴いたり、今度は自分が歌ったり。
時々、お菓子や飴をつまみながらおしゃ
べりを挟んで、時間の許す限り歌いま
す！「こうやって好きな人たちと集まる
のはいいごったねぇ。」と、和やかな雰
囲気の中、楽しい時間が続きます。（太田）

支所トピックス

カラオケで長息（生き）！

　2月20日、「第9区地域福祉懇談会」
が開催されました。地域包括支援セン
ター職員による認知症サポーター養成講
座に併せ、小地域ネットワーク連絡会等
が行われ、出席者の年代層が幅広く、貴
重な情報共有・学びの場となりました。
「お茶っこ飲みは元気の源。喋って笑っ
て過ごすことが、健康長寿への第一歩な
んだよ～。」と大先輩からの発言で、笑
いがあふれ、地域の絆が深まった福祉懇
談会となりました。　　　　　　（菅原）

地域を見直すきっかけに！

　ミニデイサービスで活動しているボラ
ンティアを対象とした交流会を1月16日
に開催しました。
　ミニデイ事業の説明後、地域で活用で
きるレクリエーションを体験してもらい
ました。３地区に分かれて地区対抗での
実践だったため、応援も含め白熱した対
戦となりました。
　研修会終了後、早速道具を借りてやっ
てみたいとの声が多くあり、皆さんのや
る気スイッチに火が付いた研修会となり
ました。　　　　　　　　　　(伊在井)

地区対抗戦で
　　　真剣勝負！

▲今日の一曲目は、誰がらっしゃ？

▲洗濯バサミリレーは付けて外して大忙し!

▲「安心して暮らし続けるために・・。」

豊里

石越

米山
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支所トピックス

　１月２９日、南方農村環境改善セン
ターを会場に地域支援交流会を開催しま
した。米山・南方地域包括支援センター
職員による「つながり　ささえあう　み
な♡みかた」の寸劇を観た後、お助け隊
とお困り隊に分かれて、おたがいさま
ゲーム（南方バージョン）を体験したと
ころ、たくさんのメニューのマッチング
が成立しました。この地域交流会を機に、
共に支え・支えられる「地域づくり」「人
づくり」に役立てていただきたいです。

（佐々木）

共に支え合う
　　　地域づくり！

　12月6日、ＮＰＯ法人奏海の杜（中田
町）を通じて、ＪＩＣＡ（独立行政法人国
際協力機構）の国際交流イベントに招待
され、本会の玄米ダンベル講座等を受講
し活動している、お笑いダンベルの会、
男前ダンベルの皆さんと一緒に参加して
きました。
　イベントでは、日本文化の「書道」体
験や登米市の郷土料理「はっと汁」を味
わい、集まった人たちで「和」を感じる
ことができました。　　　　　　（鎌田）

日本の「和」と
　　登米市の「輪」

　3月3日、津山老人福祉センターを会
場にミニデイサービス・シニアサロン代
表者会議を開催しました。
　皆さんの身近な地域で開催しているミ
ニデイやシニアサロンでは、地域の方々
が集まる場を通して、楽しみながら交流
や介護予防活動を行っています。
　会議では次年度の活動の連絡や、身近
にあるキッチンペーパー等を使用した手
作りのマスクづくりを和気あいあいと行
いました。　　　　　　　　　（高清水）

みんなでつくる
　楽しいミニデイ！

か  なみ

▲自分が出来るカードを探し中！

▲大活躍！花粉症にも手作りマスク！

▲おもてなしは、特製“はっと汁”！

南方

本部

津山
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○自 主 製 作 品・・・手芸品（花ふきん、さをり織り、手作りストラップなど）
　　　　　　　　　　　木工品（ちりとり、小物入れなど）の製作
○リサイクル事業・・・「eco do」をキーワードにアルミ缶のリサイクル活動
○畑　　作　　業・・・昼食の味噌汁、野菜スープやカレーの食材に使用する
　　　　　　　　　　　低農薬野菜を季節に応じて栽培しています。
○菓子＆カレー事業・・・コーヒー、パウンドケーキと、生産者の顔が見える
　　　　　　　　　　　安心・安全な食材をふんだんに使ったカレーライス
　　　　　　　　　　　弁当を販売する事業を展開しています。
　　　　　　　　　　　★特製カレーライス弁当500円…毎週木・金曜日に販売
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（5個以上のご注文で配達します）
　　　　　　　　　　　☆菓子…マーラーカオ・米粉パウンドケーキ1,000円/本、
　　　　　　　　　　　　ガトーショコラ1,500円/ホール、シフォンケーキ800円/ホール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約販売）

日中活動と作業日中活動と作業

行事の一コマ行事の一コマ

　インクルージョン社会とは、障がいのある方も
ない方も共に包み込む共生共存社会のことです。
これはお互いの違いを認めながら、「互いが共に
大切な存在」と実感できる世の中を目指したいと
いう願いでもあります

　あやめ園の日中活動は、地域で笑顔の生活ができる
ように地域と深くつながっていくことを大切にし、
地域のボランティアさんとともに日中活動として主に作
業（はたらくこと）を展開しています。

～インクルージョン社会～共生社会を目指して～
　　　　　　　　　　　　　　　　障がいのある人たちと「共に生きていく」

南方福祉作業所あやめ園南方福祉作業所あやめ園
〒９８７－０４０１　登米市南方町山成１８８－３
TEL：０２２０（５８）３３７４　FAX：０２２０（４４）４６３３
E-mail：ayame@tome-shakyo.jp

種　　別　　生活介護事業・就労継続支援（Ｂ型）事業
設 置 者　　登米市
運営主体　　社会福祉法人登米市社会福祉協議会
利用定員　　生活介護:１０名　/　就労継続支援Ｂ型１０名
事業開始　　生　　活　　介　　護：２００９年４月１日
　　　　　　就労継続支援（Ｂ型）：２００９年８月１日

みやぎ地産食材で万国『薬膳料理レシピ』2019年度版8品
編集・発行 ： 南方福祉作業所あやめ園 薬膳料理教室
監　　　修 ： 中国医療 氣功・薬膳指導員　鈴木隆彦
※ご購入の際は、あやめ園までお問い合わせください。１部２００円で販売中。

体験研修（梨狩り） 防災訓練（消火訓練）
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２
月
14
日
、
登
米
公
民
館
を
会
場
に
「
地
域

福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
福
祉
か
ら
始
ま
る
（
始
め
る
）
地
域
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
、
県
内
で
生
活
困
窮
者
支
援
を
行
っ

て
い
る
４
団
体
（
一
般
社
団
法
人
パ
ー
ソ
ナ
ル

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
富
谷
市
自
立
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
佐
藤
氏
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ａ

佐
々
木
氏
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
う
ど
ば
ん
く
東
北
Ａ

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ｎ
小
椋
氏
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ン
フ
ァ
ミ

リ
ー
仙
台
佐
藤
氏
）
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
各
々

の
活
動
内
容
の
紹
介
や
、
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
等

を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

写真左から、富谷市自立
相談支援センター佐藤氏、
ＮＰＯ法人ＳＴＯＲＩＡ佐々
木氏、ＮＰＯ法人ふうどば
んく東 北ＡＧＡＩＮ小 椋
氏、ＮＰＯ法人ワンファミ
リー仙台佐藤氏

　富谷市自立相談支援センターでは、就職希望者に
対し、自分の体調や業務内容に合わせられる就労支
援を行っており、応募をする前に実際の仕事場に一
緒に行き、働いている人から話を聞いたり、働いて
いる風景を見られたりすることで、仕事のイメージ
が湧き、就労意欲の向上につながって、早期退職な
どのデメリットが少なくなっていると思います。

（ファシリテーター）
コミュニティ・エン
パワメント・オフィス・
フィールド桒原氏

令
和
元
年
度
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

　ふうどばんく東北AGAINでは、「食糧を届けるの
が最大の目的ではなく、誰も取り残されない、支え
合う社会づくりが目的」としており、食の困難や環
境保全など、『市民共助によるセーフティネット（社
会保障）』を目指し、食品ロスの削減→ＣＯ２削減→ 
自然も人間も持続可能な社会になっていく為の一助
になることを考えています。

　ＳＴＯＲＩＡでは、「経済的困難を抱えた子どもた
ちが 、 乗り越え 、 生き抜く力を育む力を提供 す 
る」といったミッションをかかげ、 将来ビジョンとし
て 「貧困の連鎖を断ち切り、「支えられる人」が「支
える人」になり、愛情が循環する社会をつくる」 とし、 
子どもたちがこれからの時代を豊かに生きていく為
の力を育むことを大切にすることを考えています。

　助け合い、支え合いが必要な時に、現在の日本は、「過去１カ月間で他人の手助けをしたこと
があると答えた割合」が２３％で、ＯＥＣＤ（経済協力開発機構）加盟国３５か国の平均４７％の内、
最も低い数字となっている。また、「生活の中で友人や同僚などとともに時間を過ごすことが「ほ
とんど」もしくは「まったく」ないと答えた割合が日本は１５％、ＯＥＣＤ諸国平均は７％であり、
最も高い数字となっており、助け合い、支え合いの需要と供給のバランスが崩れていることが分
かる。

（一部抜粋）４団体の活動を伺い、それぞれが生きるためには全て関連していること、
また、一般市民に浸透していない実態があるので、身近に学べる場、我が事ととらえ
られるような機会を投げかけてください。大変有意義な時間をありがとうございました。

　ワンファミリー仙台では、地域で生活する路上生
活者をはじめ、身寄りのない人たちに人間本来の尊
厳を持ってもらい、互いの為に何が出来るかを考え、
孤立した状態から絆づくり、つながりづくりを進め
ていく為に「世界は一つの家族（ワンファミリー）」
という理念のもと、常に“当事者の生きる喜び、働
く喜び、つながる喜び”を身をもって実践しています。
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忘れないでね！
2歳のお誕生日前日までだよ！

▲本会遠藤会長と協定書を取り交わしました。
（写真左：フードバンクいしのまき代表理事末永氏）

　

２
月
７
日
、
本
会
２
組
目
と
な
る
フ
ー
ド
バ

ン
ク
協
定
（
食
糧
支
援
事
業
連
携
に
関
す
る
協

定
書
）
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
い
し
の
ま
き
と
締
結

い
た
し
ま
し
た
。

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
い
し
の
ま
き
で
は
、「
〝
も
っ

た
い
な
い
〞
を
、
あ
り
が
と
う
に
！
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
地
元
の
企
業
や
市
民
の
協
力
を
得
て
、

地
域･

人･

食
の
縁
を
結
ぶ
「
フ
ー
ド
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
一
端
を
担
い
、
こ
の
「
フ
ー

ド
バ
ン
ク
」
活
動
の
認
知
度
の
向
上
を
図
る
と

と
も
に
、
地
域
に
お
け
る
活
動
を
恒
久
的
な
も

の
に
し
て
い
き
た
い
と
の
考
え
を
持
っ
て
お
ら

れ
る
よ
う
で
す
。
今
後
は
登
米
市
の
貧
困
対
策
、

並
び
に
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
も
問
題
解
決
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
事
業
連
携
を
密
に

行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q.食糧支援を受けるには？対象者は？
A.預貯金及び所持金がなく、食料品等について欠乏してい
る方、資金貸付申請中又は生活保護受給申請中の方で、
当面の食料品等の確保が困難な方等が対象となり、所定
の申請用紙に記入していただきます。

Q.すぐに支援を受けることはできる？
A.緊急的な措置として対応いたしますので、在庫にもよりま
すが、当日または翌日までに配給できるようにしています。

Q.何回でも受けられる？
A. 要相談となりますが、多くの配給は出来ません。

　今年度より歳末たすけあい配分金を財源とした「地域ささえあい事業」の一環として子育て支援事業を実施い
たします。
　登米市に住所を有し 満１歳のお誕生日を迎えたお子さんに対し支援金５,０００円を贈呈 いたします。
皆様からお寄せいただきました善意を、お子様のために大切にお使いいただければと存じます。

＊だれがもらえるの？＊
令和２年４月１日以降に、満１歳の誕生日を迎えられる方が対象となります。
（平成３１年４月１日生まれ～）
※但し満２歳の誕生日前日までが受け取れる期間となりますのでご注意くだ
さい。それ以降は受付できませんのでご了承願います。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
協
定
締
結

Q.申込方法は
A.申請書は乳児検診で配布される他、社協各支所にてお配りしておりますので、１歳の誕生日以降に申請書
を社協各支所へ提出してください。ＦＡＸは受け付けません。

Q.どこに行けばいいの？
A.お住まいの町の、社協各支所に書類を持参してください。（１子につき１回です）
Q.夫の転勤で転入してきたんだけど申請できるかしら？
A.登米市に住所を有し６ケ月経過しており、満２歳の誕生日前日までは申請できます。
Q.もっていくものは？
A.・住民票（筆頭者記載、省略無でもらってください）
　・印鑑（シャチハタ不可）（保護者以外が申請する場合は、身分を証明するものが必要となります）

フードバンクの仕組み

令和２年４月から子育て支援金支給事業（地域ささえあい事業）が始まります

（農林水産省HP引用）



令和元年度共同募金運動 報告
登米市募金総額 20,772,759円

詳しい内容は各支所だよりでお知らせしています。
〔赤い羽根募金が使われている主な事業〕

◆
む
す
び
丸
ピ
ン
バ
ッ
ジ
募
金

「
赤
い
羽
根
み
や
ぎ

　
　
　
子
ど
も
食
堂
助
成
事
業
」

お寄せいただいた募金は、地域の福祉活動を支える貴重な財源として役立てられます。配分計画により
約70％が登米市を良くするために、30％は県内の広域的な課題を解決するための活動（県域配分）に
使われます。

県
内
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所

づ
く
り
に
取
り
組
む
地
域
団
体
等
に

「
子
ど
も
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。
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災
地
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援
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動
に
助
成
し
ま
す
。（
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年
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日
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大
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地
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ど
も
た
ち
へ
の
支
援
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動
に
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成
し
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す
。

※
詳
し
い
内
容
は
、
宮
城
県
共
同
募
金

会
、
登
米
市
共
同
募
金
委
員
会
本
部
ま

た
は
支
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

赤い羽根共同募金　　 17,772,759円

ご協力ありがとうございました

登米市社会福祉協議会歳末配分事業として「地域ささえあい事業」に使われます。(通年事業)
(1) 生活困窮世者支援事業　　　　　600,000円　（2) 火災見舞金事業　　　200,000円
(3) 子育て支援金事業（今号 P7）2,000,000円 　(4) フードバンク事業　　100,000円
(5)地域歳末支援金事業　　　　　　100,000円　 ※事業の詳細は前号（第 59 号）に掲載しています。

歳末たすけあい募金　　3,000,000円

令和2年度事業に配分されます

今年度事業に配分しました

平成30年度の赤い羽根募金の使いみち

・高齢者趣味活動支援事業
・心身障害児者交流事業
・ボランティア協力校指定事業 (市内小･中･高等学校)
・福祉ふれあい作品コンクール
・町内会テント支給事業
・ボランティア活動育成事業
・ ライフアップ／スキルアップ 講座
・Ｊボラ 体験隊 ほか

児童・青少年福祉活動事業

福祉育成・援助活動事業

ボランティア活動育成事業

4,270,000円

5,218,289円

2,913,000円

・安全生活支援事業テント配分
・住民力･地域力･福祉力を高める支援事業
・住民支え合い活動助成事業
・台風19号災害に係る災害ボランティアセンター活動経費

850,000円
1,365,000円

50,000円
2,000,000円

→
5件

19件
1件

〈石森地域活性化事業実行委員会〉
地域の課題や資源を見える化するワークショップ

令和元年度登米市共同募金委員会事務費　 　 652,699円
令和元年度登米市社会福祉協議会事業費　12,401,289円として

市町村域配分

として県域配分
令和元年度登米市内の
　町内会/団体等へ　4,265,000円

8
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【米山支所】
・後小路行政区　様
・すずらん会　様
・匿　名
・匿　名
【石越支所】
・石越冬のまつり奉賛会　様
・匿　名
・匿　名
【本部】
・お笑いダンベル、男前ダンベル一同　様
・SBS三愛ロジ東日本株式会社　様
・迫リコー株式会社　様

【迫支所】
・㈲迫観光タクシー従業員一同　様
・武　田　初　志　様
・佐沼婦人会　様
・小　林　みねこ　様
【登米支所】
・手のひらに太陽の家（布ぞうりワークショップ）　様

【東和支所】
・首　藤　和　哉　様
・東和町ボランティア友の会　様
・東和中ソフトテニス部　様
【中田支所】
・細　野　　茂　様
・北上中学校第３回卒業生浅水地区一同　様

ご寄付の紹介

15,000円
5,851円
10,000円
3,418円

2,500円

6,400円
2,259円
5,458円

9,000円
106,733円

～あたたかい善意　ありがとうございました～
令和元年１２月１３日～令和２年３月１２日まで

6,079円
3,000円
3,000円
2,272円

50,000円
15,000円
35,000円

20,000円
17,172円
18,940円

【石越支所】
・佐　藤　様（名字のみ）　　　　　　　　つぼみ菜多数
・佐々木　誠　一　様　　　オムツ1袋、尿取りパッド1袋
・新　妻　市　朗　様

ジャガイモ・玉ねぎ・小松菜・さつまいも多数
・工　藤　敏　子　様　　　　　　　　　　　タオル12枚
・千　葉　徳　江　様

チャイルドシート1台、ジュニアシート1台
・佐　藤　喜　八　様　　　　　　　　キウイフルーツ4㎏
・菅　原　　　勉　様　　　　　　　　　　　　　大根多数
・千　葉　丈　夫　様　　　　　　　　大根・玉ねぎ多数
・金　　　　　勲　様　　　　　　　　　大根・白菜多数
・菅　原　利　行　様　　　　　　　　　　　　門松1対
・金　子　まさ子　様　　　　　　　　　折り紙飾り50個
・匿　名　　　　　　　　　　　　　　　　かぼちゃ多数
・匿　名　　　　　　　　　　　　　　　ジャガイモ多数
・匿　名　　　　　　　　　　　　　　　　　タオル24枚
・匿　名　　　　　　　　　　　　　　尿取りパッド1袋
【本部】
・匿　名　　　　　　　100,000円（中田マロニエ会へ）

【迫支所】
・洋菓子の店モア＆モア　様　　　　　　　　ケーキ50ヶ
・及　川　時　男　様　　　　　　　　　　　タオル80本
・㈱ホテルニューグランヴィア　様　　　　ナプキン68枚
【東和支所】
・匿　名　　　　　　　　　　　　 　　南部せんべい8箱
【中田支所】
・佐々木俊一　様　　　　　　　　　　　　紙おむつ1袋
【豊里支所】
・竹花行政区　有志　様　　　　　　　　　　　 門松1対
・二ツ屋老人クラブ禄寿会　様　　　　　　正月玄関飾り
・佐々木　きよ子　様　　　　　　　　　　　 ゆかた3着
【米山支所】
・すずらん会様

タオル50枚、50円はがき9枚、62円はがき20枚
・匿　名　　　　　　　　　　　ボックスティッシュ20個
・匿　名　　　　　　　　　　　　　　　　 タオル160枚
・匿　名　　　　　　　防水シーツ1袋、大人用おむつ1袋
・匿　名　　　　　　　　　　　 　　大人用紙おむつ4袋
・匿　名

7円切手10枚、10円切手2枚、収入印紙200円2枚

★寄付金

★地域ささえあい事業預託

★東日本大震災義援金

第73回全国視覚障害者福祉大会（宮城大会）が開催されます。第73回全国視覚障害者福祉大会（宮城大会）が開催されます。
日　時 ：令和2年6月14日（日）～16日（火）
　　　　※14日は 会員・役員等の会議になり、15日、16日は一般の方の入場も可能となっております。　（両日とも9:30～）
場　所：仙台サンプラザ・プラザホール（仙台市宮城野区榴岡 5 丁目 11-1）
参加費用：参加費1,000円、昼食代 1,000円、交流会費 9,500円
　　　　　（15日 18：00～プラザホールにて行われます。付き添いの方も同額となります。）
問い合わせ：社会福祉法人日本視覚障害者団体連合会（東京都新宿区西早稲田2丁目18番2号）
　　　　　　TEL：03-3200-0011　FAX：03-3200-7755　E-MAIL：jim@jfb.jp

新しく理事・評議員が選任されましたのでお知らせします。（敬称略）

伊　藤　忠　輝
（登米市民生委員　　　　
　児童委員協議会副会長）

理
事

評
議
員

飯　田　　　功
（登米市老人クラブ　　
　　　連合会会長）

伊　藤　良　雄
（登米市民生委員　　

　　　児童委員協議会理事）

千　葉　隼　人
（とめ青年会議所理事長）

退任されました、石井あけみさん（理事）、及川潔さん、沼倉勝男さん、石塚琢磨さん（以上
評議員）には、本会の運営にご尽力をいただき、深く感謝申し上げます。

厚生労働大臣表彰
ボランティア功労表彰

１１月２２日、全国社会福祉大会
において、菅原洋子さん（東和町）
が受賞されました。
おめでとうございます。

※1/1から地域ささえあい事業が始まりましたので、今号よりご寄付
　をいただいた物品についても掲載させていただきます。

・沖縄県　奥　本　弘　文・札　生　様
・コンピューターネットワーク㈱　様
・白　鳥　　　卓　様

50,000円
10,033円
2,000円
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お悩みありませんか？お悩みありませんか？

10：00～12：00

13：30～15：30

9：30～11：30

13：00～15：00

13：30～15：00

9：30～11：30

10：00～12：00

13：30～15：30

9：30～11：30

　４月　６日(月)・　５月　７日(木)・　６月　５日(金)

　４月　６日(月)・　５月　７日(木)・　６月　８日(月)

　４月１０日(金)・　５月１１日(月)・　６月１０日(水)

　４月１０日(金)・　５月１１日(月)・　６月１０日(水)

　４月１０日(金)・　５月１１日(月)・　６月１０日(水)

　４月１４日(火)・　５月１２日(火)・　６月　９日(火)

　４月１７日(金)・　５月１５日(金)・　６月１９日(金)

　４月１７日(金)・　５月１５日(金)・　６月１９日(金)

　４月２４日(金)・　５月２２日(金)・　６月２６日(金)

会　　場 時　間 開　　催　　日

各支所等
迫　支所 ℡０２２０（２２）３５３７ ／ 登米支所 ℡０２２０（５２）４８８９ ／ 東和支所 ℡０２２０（４５）２１３９
中田支所 ℡０２２０（３４）２０３０ ／ 豊里支所 ℡０２２５（７９）１１３５ ／ 米山支所 ℡０２２０（５５）２６４４
石越支所 ℡０２２８（３４）２５０１ ／ 南方支所 ℡０２２０（５８）５３０３ ／ 津山支所 ℡０２２５（６８）２１６１
登米地域福祉サポートセンター（まもりーぶ） ℡０２２０（２１）５３８０
米山地域包括支援センター（本所） ℡０２２０（２９）５８２１  ／ 南方地域包括支援センター（分室） ℡０２２０（５８）４３１１

介護保険サービス事業所
中田居宅介護支援事業所　　℡０２２０（３５）１２１８ ／ 米山居宅介護支援事業所　 ℡０２２０（５５）４０３０
石越居宅介護支援事業所　　℡０２２８（３５）５５７１
東和デイサービスセンター　℡０２２０（４４）４８３６ ／ 中田デイサービスセンター　℡０２２０（３４）２０３０
石越デイサービスセンター　℡０２２８（３５）５５７２ ／ 米山デイサービスセンター　℡０２２０（５５）５６１１
訪問介護事業所（ホームヘルプサービス）℡０２２０（５５）１０６５
認知症高齢者グループホームほほえみ　　℡０２２８（３５）５５７３
特別養護老人ホーム「風の路」　℡０２２８（３４）４１６５

障害福祉サービス事業所
ケアホーム「カーサにしき」　  ℡０２２０（２３）９６３２
豊里福祉作業所「工房なかま」  ℡０２２５（７６）１６０６
計画相談支援事業所「ゆうゆう」　　　　　　〃
南方福祉作業所「あやめ園」　  ℡０２２０（５８）３３７４

【社協本部】
TEL：０２２０（２１）６３１０
FAX：０２２０（２１）６３２０

(社協本部)

【開 催 時 間】
午後１時３０分～午後４時３０分まで（１相談３０分）
※事前に予約が必要です。社協本部、または最寄りの社協各支所へご予約願います。

社会福祉協議会　お問い合わせ先一覧

　５月１３日(水)

　７月　３日(金)

　９月　８日(火)

１１月　５日(木)

　１月１３日(水)

　３月　５日(金)

開　催　日 会　　　　場

迫 老 人 福 祉 セ ン タ ー

中 田 保 健 福 祉 会 館

迫 老 人 福 祉 セ ン タ ー

中 田 保 健 福 祉 会 館

迫 老 人 福 祉 セ ン タ ー

中 田 保 健 福 祉 会 館

登米市社会福祉協議会では、困りごと何でも相談（生活相談所）を毎月開
設しています。生活に関する不安や悩み、家庭内のトラブルや苦情問題など、お
困りごとの相談を受けております。まずはお気軽にご相談下さい。

司法書士による法律相談司法書士による法律相談
宮城県司法書士会登米支部所属の司法書士によ
る、法律・相続・損害・家族問題・契約・土地境
界問題など、無料で相談に応じます。

【開 催 時 間】午後１時～午後３時まで（１相談３０分）
※事前予約は不要ですが、事前予約の方が優先となります。
※法テラス南三陸所有の車内での相談会となります。

　５月１９日(火)

　６月２３日(火)

　８月１８日(火)

　９月１５日(火)

１１月２４日(火)

１２月１５日(火)

　２月１６日(火)

　３月１６日(火)

      

開　催　日 会　　　　場

石 越 支 所

米 山 支 所

豊 里 支 所

石 越 支 所

米 山 支 所

迫 支 所

石 越 支 所

米 山 支 所

法テラス南三陸による出張出前相談法テラス南三陸による出張出前相談
法テラス南三陸では、仙台市弁護士会の法律相談
支援センターの制度を利用して、無料法律相談
を実施しています。

迫 支 所

東 和 支 所

米 山 支 所

石 越 支 所

南 方 公 民 館

豊 里 支 所

登 米 支 所

中 田 支 所

津 山 支 所



新型コロナウイルス感染防止のため、学校の休校
や、時間差通勤、テレワークなど、今までに経験したことがな
い日常になっています。そんな中、私も友達とも言える、恒例
の“お口のデキモノ”も猛威をふるい根治に至らずで…。ストレ
ス溜めないようにしないといけませんね。　　　　　　（鎌田）

登米市社協ホームページ

http://www.tome-shakyo.jp/
編集後記

　長年、「大正琴の会」、「舞踊の会」としてボランティア活動をしてきましたが、昨年4月1日に2つの
会の有志8名による、“桜ユニット”を結成しました。様々な施設にボランティアで訪問すると、皆さん
も琴の音色に合わせて一緒に踊ったり、会話を楽しんだりと回数を重ねるごとに信頼関係が築けてい
ると感じています。演目が終われば感謝の言葉をいただき、私たちにとっては、幸せなひとときで
す。お招き下さる皆様の心の充実や私たちの健康のため、これからもボランティア活動を続けていき
たいと思います。（桜ユニット）

”桜ユニット”は花ざかり♪（石越）

モバイルサイト

▲踊りも衣装も一流役者！ ▲大正琴の練習中、音色が素敵です。

今号今号今号今号のののの

　現在、私のボランティア活動は、学校支援と自宅でのお茶飲
み場づくりです。学校支援の一環で幼稚園にお邪魔し、地元の
主任児童委員さんと2人で役割を分け、主任児童委員さんはなぞ
なぞ、折り紙等、私は絵本の読み聞かせを行い、「絵本と遊ぼ
うお話し会」を通じ、みんなが楽しめる時間を作っています。
小学校へは週2日、朝の読書の時間にお邪魔し、子どもたちの笑
顔に会いに行っています。
　お茶飲み場は月2回開いており、ワイワイとおしゃべりを楽し
んだり、時には静かにお話しが出来る拠り所となっています。
また、月1回カレーを食べる日を設けていて、こちらも皆さんに
喜ばれております。
　私が思うボランティアは、「誰かに（1人でも）つながり、お
互い様の気持ちで喜怒哀楽を分かち合うこと。無理せず、楽し
く、おしつけないこと。」だと思っています。皆さんも「ボラン
ティアをしてるよ。」と言わないまでも、なさっていることです
よね。　　　　　　　　　　　　　　（津山町　西條ゆり子）

▲おいしい飲み物でにこっと♡

▲皆で集まるって素敵だね！

♥指先のおしゃれで女子力ＵＰ♥

暮らしの中でのボランティア

　大網東福寿会のミニデイでネ
イルケアボランティアをお呼び
して、指先のおしゃれを楽しみ
ました。
　爪の色が春色に塗られていく
と気持ちもウキウキ♪見せたく
なっちゃいますね！　　　　（及川）

　首元に巻いている風呂敷の中に、幸せ（社会福祉協議会マー
ク）をたくさん詰め込んでおり、周りの人たちを “ まーるく ”
包み込む優しい気持ちを持っています。
名前は、福祉の「ふく」と、丸く包み込むイメージで、「ふく
まる」と付けていただきました。
　地域福祉の推進のために、色んなところで活躍していきたい
と思います。よろしくね‼

▲綺麗になった後はお茶っこ飲み‼▲私の指先、綺麗でしょ★

「ふくまる」くん

登
米
市
社
会
福
祉
協
議
会
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