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この広報は、みなさまの会費と共同募金配分金により発行しています。  
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登米市社協 

「ふくまる」

１

会費収入２％

受託金 13%

事業収入 2%
介護保険事業収入 44%

障害福祉サービス

事業収入 6%

前期末支払資金

残高 12%

その他 21%

収入

法人運営 18%

受託事業 14%

地域福祉事業 5%

介護保険事業 57%

障害福祉サービス事業 6%

支出
1,226,112,141円 1,095,631,652円 

令和７年度 
（27,297,200 円） 収支決算 

（153,153,639 円） 

（16,782,617 円） 
（541,116,776 円） 

（78,990,940 円） 

（145,772,884 円） 

（262,998,085 円） 
補助金収入・積立資金取崩 等 

（621,414,227 円） 

（54,803,499 円） 

（153,716,814 円） 

（201,312,752 円） 

（64,384,360 円） 

共募配分事業含む 

主な事業紹介 
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「社協ってなぁに？」に答えます！

一人ひとりの力を合わせみんなの幸せのために

どんな活動をしているの？

財源は？

Q１
A

Q2

　社会福祉協議会は、社会福祉法に基づいて設置されている民間
の団体で、地域福祉を推進する中心的な役割を担っています。

○法人運営事業
・理事会、評議員会等の役員会の開催
・地区委員会、支所長会議等の各種会議開催

○地域福祉事業
・ふくまるフェスタ、相談事業、地域ささえあい事業
・ボランティアセンター事業、Jボラ体験隊
・地域福祉教育推進事業、福祉のつどい、フォーラム

○受託事業
・外出支援サービス、配食サービス事業、ミニデイサービス事業
・日常生活自立支援事業、米山・南方地域包括支援センター
　指定管理施設運営

○介護保険事業
・居宅介護支援事業、訪問介護事業、グループホーム事業
・デイサービス事業、特別養護老人ホーム

○障害福祉サービス事業
・福祉作業所（就労B型・生活介護）

　登米市社会福祉協議会は、宮城県登米市において地域福祉を推進するための中核
的な団体です。市民や福祉関係者と連携しながら、誰もが安心して暮らせる地域づくり
を目的に、さまざまな活動を行っています。

A 　地域の皆さまからの会費や共同募金の配分金、県・市などからの補助金・受託金、介護
保険事業からの収入が財源となっています。これらの貴重な財源は全て、地域をよくす
るために役立てられています。
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中田支所 ☎ 0220-34-2030

米山支所 ☎ 0220-55-2644

豊里支所 ☎ 0225-79-1135

　5月9日、登米総合産業高等学校にて「絵
手紙ボランティア研修会」が開催されま
した。
　生徒16名が参加し、想像の翼を広げ
自由な発想で筆を走らせていました。季
節の野菜や花等、素敵な思い思いの絵に
心を込めたメッセージと笑顔も添えられ
ました。仕上がった絵手紙は、一人暮ら
し高齢者誕生日プレゼント事業に活用さ
せて頂きます。心のこもった絵手紙を大
切に届けたいと思います。

　6月20日、豊里福祉作業所工房なかま
にて「なかまのつどい」が開催され、「だ
がし屋さん」も同時開催しました。オー
プン前から子どもたちがたくさん集まっ
ており、心待ちにしていてくれたことが
わかります。みんな、好きなお菓子を手
にし、「大人買い」をしたり、決められ
たお小遣いの中から購入するため、計算
しながら見て回ったり。お友達とワイワ
イしながら楽しんでいました。

わくわくの
だがし屋さん♪

絵手紙に
心を込めて♪

　6月7日、登米市吉田運動場にて米山
地区防災訓練が開催され、消火・煙体験
訓練、救護・心肺蘇生訓練、災害ボラン
ティアセンター（VC）設置訓練に多く
の方々が参加されました。災害VC設置
訓練では、被災者役、ボランティア役、
調整役に分かれて受付から活動終了まで
の流れを確認。「災害発生時に焦らず対
応するためにも訓練は重要！」との声が
多く聞かれました。　　　　　　　　　
　　　

備えあれば
憂いなし！

米山

中田

豊里

支 所 ト ピ ッ ク ス
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南方支所 ☎ 0220-58-5303

石越支所 ☎ 0228-34-2501

津山支所 ☎ 0225-68-2161

支 所 ト ピ ッ ク ス

　6月9日、南方公民館を会場にボラン
ティア養成講座を開催しました。
　はじめに参加者の方々から、“１０年
後の自分”を想像し書いていただきまし
た。皆さん「１０年後も元気で過ごして
いたい」という思いがあり、未来の自分
を守るための“足踏み”や“太ももお尻
の筋トレ”等やストレッチ運動を音楽に
合わせ体験しました。
　今後もボランティア皆さまの元気な活
躍を期待しております。

１０年後の
自分を見据えて

南方

　6月18日、石越福祉センター花壇にて、
石越町ボランティア協会会員の方々に花
の植栽をしていただきました。「この花っ
こ、どこさ植える？」「この花の名前な
んだっけ？」作業中もにぎやかな声が聞
こえてきます。暑い中、手際良く植えて
いただき、とても華やかになりました。
1年を通して花壇の整備をしていただい
ているボランティア協会の皆さん、心よ
り感謝申し上げます。　　　　　　　　
　　　　　　

おらほの花壇
見てけらいん石越

　５月２１日、津山小学校の６年生を対
象に福祉体験学習会を行いました。
　津山町内の高齢者施設の訪問に向け
て、「福祉」や「高齢者」のことについ
て学びたいという子ども達の意見から、
今回は車いすの使い方や介助の仕方、高
齢者疑似体験を行いました。
　津山小学校では、福祉について関心を
持ち（福祉を育む）、思いやりの心・助
け合う心を大切にしているのが感じられ
ました。

やさしさと
思いやり津山

4



登米支所 ☎ 0220-52-4889

迫支所 ☎ 0220-22-3537

東和支所 ☎ 0220-45-2139

支 所 ト ピ ッ ク ス

　6月16日、高齢者の会「春蘭の会」で
移動交流会を開催しました。松島の海を
眺めながら、市場では新鮮な魚を品定め
し、買い物を楽しみました。昼食会場で
は、「一人だと簡単なもので済ませてし
まうから、品数が多くてうれしい♪」「み
んなで食べるご飯は格別！」と笑顔がこ
ぼれ、箸もすすんでいました。久々の再
会を喜ぶ声も多く聞かれ、昔話に花が咲
き、和やかな時間を過ごしました。

集って楽しく
語って元気に！

登米

　5月28日、新田駅前ラジオ体操参加者
と駅前地区お茶っこ会の研修会を開催
し、地域住民26名が参加しました。社
協から職員が出向いて福祉懇談会を行っ
た後、地域の様子や日頃感じていること
について意見交換を行いました。参加者
からは地域の近況や身近な話題が聞か
れ、和やかな雰囲気の中で親睦を深めま
した。最後にラジオ体操を行い、心身を
リフレッシュする時間となりました。

地域でつながる
交流の輪迫

　6月18日、米谷公民館を会場に「東和
元気ひろば」がスタートしました。今年
度は各公民館と共催し、米谷地区ではペ
タンク、米川地区・錦織地区ではモルッ
クの体験会を開催。この日の参加者から
は「以前はやったことがあるが、最近は
やる機会がなかった」「簡単で誰でも楽
しめるね」と話していました。参加者同
士で声を掛け合いながら楽しむ様子が見
られ、笑顔あふれる交流の場となりまし
た。

東和元気ひろば
開催！東和
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米山
圏域

中田
圏域

石越
圏域

地域で活動してい る個人や団体の情報が
ありましたら、是非 是非！教えて下さい！！

ご連絡お 待ちしてます

迫
圏域第1層

志賀

細川猪股

細浦 及川

倉繁

支え愛♥の友情
神畑区ミニデイにお邪魔した際に、素敵
なお二人に出会いました！佐々木千昭さ
ん86歳（左）と佐々木富男さん93歳（右）
です。富男さんがラダーエクササイズを
行っていると、千昭さんがさり気なく隣
に来て、手を繋ぎ「一緒に歩ぐがら～」
と付き添ってくれました。二人の姿は心
温まる光景でした。お互いの合言葉は「先
の事は考えない！今を楽しく生きる！」
だそうです。

～遠沢地区ミニデイのたのしみ～
遠沢地区では、月２回ミニデイを開催し
ています。そのうちの1回はお楽しみでボ
ランティアさんによるお食事の提供があり
ます。そしてなんと！お食事会の際は、い
つもより男性の参加が増えます。皆さん楽
しみにしていますね。
歴代から引き継がれているこのお食事会
が、心も身体も健康にしてくれているよう
です♪

ちょっとしたおたがいさま
顔を合わせれば声を掛け合い､畑で採れ
た野菜をお裾分けすることもあるという
西舘行政区でご近所同士､仲良しな渡邉さ
んと須藤さん｡それは特別なことではなく
日常のひとコマです｡そんな何気ないやり
取りの中に、おたがいを思いやる気持ち
が感じられました。身近な支え合いが地
域の温かなつながりを育んでいます。写
真からその様子が伺えてこちらまで笑顔
になります。

お茶っこ会から始まるおたがい様
十日町行政区では、週に１度来る移動
販売で買い物をした後は、みんなでお茶っ
こ会をするのが定番です。昔話や健康の
事、野菜作りの話は尽きることなく、時
間があっという間に過ぎます。「やっぱり
話をして笑うのがいいよね～」と楽しみ
に集まります。何気ない会話から、困り
ごともサクッと解決！！どんなことも話
し合える関係は、立派な「おたがいさま」
ですね。

SC通信Vol.7

　人口減少や高齢化が進み、一人暮ら

し世帯の増加や家族のかたちも多様化

しています。そのために、地域のつな

がりは重要であり、年齢や性別を超え

た“つながり”は生活に潤いを与えて

くれます。また、日々学ぶことも多く、

人との出会いは大切です。多様な価値

観や生き方が混在するなかで、お互い

が思いやりを持つことでサロンや地域

活動を通じた交流が見守りや助け合い

へとつながり、理解し合える地域づく

りとなっています。

～ 地域支え愛♡ ～

おでってNet
～ 地域支え愛♡ ～

おでってNet
いつまでも自分らしく 暮らせる地域の日常

～ 人・心・地域  をひとつに ～

よっぺす
～ 人・心・地域  をひとつに ～

よっぺす
～ 支え合い ～

かわりねすか
～ 支え合い ～

かわりねすか

つながりのある
地域づくり

あい
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東和
圏域

津山
圏域

豊里
圏域

南方
圏域

首藤

地域で活動してい る個人や団体の情報が
ありましたら、是非 是非！教えて下さい！！

ご連絡お 待ちしてます

佐々木

登米
圏域

加美山

石川 千葉

やさしさの種、花を咲かす
🌷

羽沢ミニデイでの“ほっこり”したお話
をご紹介します！数年前、のり子さんが体
調を崩した時、ふきよさんが毎日のように
おかずを届け、寄り添いました。のり子さ
んは「今はその恩返しをしているの」と話
され、今度は支える側としておすそ分けや
体調確認、外出のお手伝いをされています。
ふきよさんが今まで蒔いてきた“優しさの
種”は、羽沢ミニデイで“おたがいさま”
というキレイな花を咲かせ続けています

🎵

「おたがいさま」の地域
この日、小野寺クニヨさん(97)宅を訪
れていたのはご近所の熊谷真美さん。日頃
から声をかけ一緒に買い物に行くこともあ
ります。クニヨさんはお返しに真実さんの
庭に花を植えているそうです。他にも料理
のおすそ分けやゴミ出しの手伝い、畑を耕
してくれる方もおり「おしゃべりして元気
をもらってるの」と嬉しそうに話してくれ
ました。ここでは自然な「おたがいさま」
が根付いていました。

手と手を取り合いながら
生きがいづくりや仲間づくり、社会参加
につながる豊里の集いの場としてハンドメ
イドグループ「マミーズハンド」がありま
す。季節に合わせ作品を考え合い、材料も
お互いに持ち寄り活動しています。細やか
なパーツ作りが得意な方は率先して手助け
にまわり、メンバー同士支え合いながら物
づくりを楽しまれています。助け合いの気
持ちで交流を深める地域のつながりの場に
なっています。

相身互いの良い関係
平形行政区の小野寺洋子さん（84歳）
と亀井せつ子さん（88歳）は、柳津地区
を訪れる移動販売で毎週2回お買い物をし
ています。今日も洋子さんの運転で移動販
売を心待ちにしていました。「家も近所で
おたがいさまだからね。」と話す洋子さん。
老人クラブやミニデイサービスでも精力的
に活動し、いつも元気いっぱいお友達同士
パワーを分け合い日々楽しく過ごされてい
ます。

おたがいさまの山成地区
山成地区のミニデイでは、女性の参加
者の皆さんに日頃の感謝を込めて年に1
度「男の料理教室」としておもてなしを
する日があります。準備から料理、片付
けまでのおもてなしで喜ばれています。
山成地区ではミニデイに限らず、普段
の生活からおたがいに気にかけ合い、ミ
ニデイや普段の生活をとおし、おたがい
さまの関係性と繋がりがある地区です。

～ 明日も元気で ～

おみょうにち♥
～ 明日も元気で ～

おみょうにち♥
いつまでも自分らしく 暮らせる地域の日常

～ 人・心・地域  をひとつに ～

よっぺす
～ 人・心・地域  をひとつに ～

よっぺす
～人と人とをつなぐ～

ゆいっこ
～人と人とをつなぐ～

ゆいっこ
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イベントを支えていただいた、ボランティア・中高校生、企業の皆さまありがとうございました！！

毎年多くの方にご来場いただき、大好評の『ふくまるフェスタ』。今年も多くの方々にご協力を

いただき、５月２日にオサベフーズ迫体育館を会場に盛大に開催することができました。 

親子でほっとできる時間を過ごし
ていただけるよう、「おもちゃ図書館
～ふくまるおもちゃライブラリー～」
をプレオープン。 
また、イオンタウン佐沼店様の店舗
をお借りして、6月 20日にも開催し、
多くの方にご来場いただきました。 

ふくまるフェスタふくまるフェスタ

「ふくまるおもちゃライブラリー」「ふくまるおもちゃライブラリー」

●協賛いただいた企業のご紹介・司会協力
割烹若鮨 ／ （株）ハサマ事務機 ／ （株）日高見屋 ／ 石越醸造（株） ／ （有）川内事務機 ／ ジェイ商事（株）
（有）今野商店 ／ マルニ食品（株） ／ （株）ヤマサ ／ みやぎ登米農業協同組合 ／ ヤマカノ醸造（株）
（株）山形屋商店 ／ （株）みやぎ東和開発公社　　★司会協力：高橋　かおる ／ 泉　忠伸【敬称略・順不同】
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INFO 

いざという時に住民同士が助け合い、支え合う仕組みづくりを目的に「福祉防災マップ作成事業」

を推進しています。 

いつ起こるか分からない災害に備え、みんなで話し合い、地域の情報と現状を知ることは、地域の

つながりを深めます。また、安心して暮らせる地域づくりにもつながります。 

地域住民の皆さん、社会福祉協議会とともに「福祉防災マップ」を作ってみませんか？ 

今年度も、行政区や自治会（町内会）を対象に、9月以降に開催する予定です。 

関心のある地区は、社協各支所へお問合せ下さい。 ※登米市内 5箇所、応募多数の場合は抽選となります。

●地区内の危険個所や心配な場所

●避難場所や一時集合場所へ向かう経路

●福祉的情報（災害時に声掛けや支援が

必要な世帯など）

●その他、地区内の必要な情報

【事前打合せ】 

実施前に、地区内の代表様と社協職員と打合せを

行います。 

【実施日】 

午 前  オリエンテーション 

福祉防災マップについての説明 

講話：「福祉防災マップの作成方法」 

講師：ウェザーハート災害福祉事務所 

 代表  千川原 公彦 氏 

現地踏査（地区内の危険個所を確認） 

午 後  振り返り、福祉防災マップ作成 

まとめ 

作って終わりではなく、公民館などへ掲示するなど活用と更新も大切です！ 

実際、歩いて現地を確認

してみると危険個所の再

確認ができた。 
こんなに狭い道だとは

思わなかった。空き家

も多いと感じた。 

地域住民との一体

感が生まれた。 

いざという時に備えて　～福祉防災マップ作成事業～

福祉防災マップに入れる情報

令和7年
度「大

網南行
政区」

作成の
様子

作成までの流れ（スケジュール）

マップ作りで安心して暮らせる、地域づくりへ
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令和８年 3月 1日～6月 25日受付分 

≪寄付金≫ 

登米市議会日中友好議員連盟 178,575円 

ふくまるフェスタ来場者 22,000円 

（菅原美江、武田いくよ、佐々木たゑ子、須藤一博、千葉博行、匿名） 

植正一家 初代 植正まさとし 10,000円 

(有)迫観光タクシー従業員一同 20,000円 

宮城県佐沼高等学校生徒会 862円 

舞川会マネージャー石川信一 10,000円 

いきいき学園 13期 1,939円 

匿 名 10,000円 

伊藤 栄 10,000円 

匿 名 3,000円 

登米市立東和中学校 19,262円 

籠壇ミニデイ 243円 

明治安田 菅原美紀 5,800円 

登米市中田町遺族会上沼支部 10,928円 

匿 名 3,160円 

松田 6,076円 

(有)米山タクシー 3,338円 

千葉喜代夫 4,759円 

山吉田行政区 4,565円 

渡邊 冨美子 10,396円 

見通有志一同 1,318円 

後藤 直子 513円 

匿 名 3,000円 

匿 名 425円 

善意をありがとうございます 
（敬称略・順不

≪物品等≫
（敬称略・順不

ります。
福祉車両を寄贈いただきました！ 

INFO 

※詳細は登米市社協ホームページをご確認下さい

伊藤敏之 ········ 生活用品 

更生保護女性会 

迫支部 ·················· タオル 

菅野高雄 ············ 日用品 

佐藤好光 ····· 

本宮ひろ子 · 

大沼あい子 ·· 

末永きぬえ ········· 衣料品 

匿 名 ········· 生活用品等 

藤欠喜代雄 ··· 介護用品 

亀井誠一 ················ 野菜 

白石寧子 ················ 切手 

佐藤 研 ·················· 野菜 

大森佳奈 ······· 介護用品 

阿 部 ············· 介護用品 

匿 名 ··················· タオル 

佐藤正浩 ········ 介護用品 

佐々木和人 ······· 衣料品 

(株)ダイナム ··· 食品、生活用品 

佐々木紀子 ··· 生活用品 

ゆいっこ杯ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会  

参加者 ·············· 食料品 

上杉皮膚科医院、上杉恭弘院長様より、ストレッチャー

付きの福祉車両を寄贈いただきました。心より感謝申し

上げます。 

寄贈いただきました車両は、在宅の歩行困難な方など

に対し、通院などの外出を支援する、本会の事業であ

る外出支援サービスに使用させていただきます。 

菅原美紀（中田町石森） 5,000円 

津山地域年金友の会 78,000円 

関口紀美男 ············ 食品 

金 貞子 ·················· 果物 

千葉丈夫 ················ 食品 

新妻市朗 ················ 野菜 

金 正男 ·················· 野菜 

髙橋健三 ················ 野菜 

千葉智則 ········介護用品 

三浦あつ子 ····介護用品 

匿 名 1,635円 

匿 名 1,910円 

匿 名 400円 

匿 名 5,000円 

福祉車両を寄贈いただきました！

本　部 豊里支所

米山支所

南方支所

津山支所

迫支所

迫支所 東和支所

中田支所

豊里支所

米山支所石越支所

津山支所

登米支所

東和支所

中田支所

※この他にも匿名でもたくさんの方から物品の寄付をいただいております。

《物品等》 （敬称略・順不同）

《寄附金》 （敬称略・順不同）
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開催日 会 場 

８月６日（木） 中田老人福祉センター 米山総合保健福祉センター 津山老人福祉センター 

９月 3日（木） 豊里高齢者趣味の交流館 石越福祉センター 南方総合支所 

10月 1日（木） 迫老人福祉センター 登米老人福祉センター 東和総合支所 

開催日 会 場 

9月４日（金） 迫老人福祉センター 

10月２日（金） 中田保健福祉会館 

11月６日（金） 迫老人福祉センター 

生活に関する不安や悩み、家庭内の問題や近隣トラブルなど、

困りごとの相談窓口を無料で開設しています。 

開設：午前 10時～11時 30分 ■事前に相談内容をご連絡いただくと、スムーズな相談対応ができます。 

INFO 

ひとりで悩んでいませんか？ 

生 相 談活

INFO 

「親なきあと研修会」を開催します 

宮城県司法書士会登米支部所属の司法書士が無料でご相談をお受けします。 

開設：午後 1時 30分～4時 30分 ※1相談 30分になります。 

■ 事前予約が必要です。社協本部または、 

各支所へお申し込みください。 

■ 申込状況によっては、キャンセル待ちに

なる場合がありますので、ご了承願いま

す。 

法 律 相 談

※相談時間 30分内で司法書士の相談業務範囲内での法律相談に応じております。 

業務外相談の場合は関係機関へおつなぎしております。 

主な相談内容 ・登記手続きの相談   ・相続の相談      ・家族問題の相談 

・土地境界線の相談   ・債務整理の相談   ・財産の相談   など 

障害のある方の親にとって「親なきあと」は大きな課題の一つ 

です。 

経済的自立の支援として、ご本人と家族それぞれが、健康で、 

こころ豊かな生活を送り続けられるよう「障害のある方の親なき 

あとの暮らしとお金を考える準備講座」を開催します。 

日 時 令和 ８年 ８月 １日（土） 午前１０時～ 

迫老人福祉センター 

講 師 

参 加 

申 込 

NPO法人 障がい者の暮らしとお金の相談室 

理事長 齋藤 真一 氏 

場 所 

どなたでも参加いただけます。７月２４日まで、 

登米市社会福祉協議会へ申込みください。 

「親なきあと研修会」を開催します

ひとりで悩んでいませんか？

 ８月 ６日 （木）

 ９月 3日 （木）

 10月 1日 （木）

 9月 ４日 （金）

 10月 ２日 （金）

 11月 ６日 （金）

迫老人福祉センター

中田保健福祉会館

迫老人福祉センター
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〒987-0513 登米市迫町北方字大洞 45番地 3 迫老人福祉センター内 
honbu@tome-shakyo.jp 0220-21-6310 

社会福祉法人登米市社会福祉協議会 本部 
発行・編集 お問合せ ホームページ フェイスブック 

何気ないつながりや地域の力の素晴らしさを感じ

ます。今号は、本会の事業から日頃の備えにつなが

る情報もお届けしました。次回は 9月発行です。 

● 編集後記 ● 

INFO 
福祉ふれあい作品コンクール作品募集 

「サンフラワー・サポート・エ

イト会」の代表を務める大浦加

代子さん。 

どの団体も担い手不足が課題で

あるが、障がいのある方が地域

で安心して生活するために、必

要なボランティア活動だと話さ

れていました。 

 福祉団体の紹介
サンフラワー・サポート・エイト会  

12月には毎年恒例の「クリスマスパーティー」を開催予定です。 

一緒に活動していただける方を募集しています！！ 

 

障がい児者とそのご家族を対象に、社会参加と仲間づくりを目的とした

事業「花と緑のふれあいトーク」（サンフラワー・サポート・エイト会主

催）が６月 27日に石森ふれあいセンターを会場に開催されました。 

地域ボランティアの協力を得て、在宅の心身障がい児者とそのご家族の

社会参加の促進を図り、ボランティア活動の充実を目指しています。 

市内の小・中学校の児童生徒を対象に、福祉に対する理解

と関心を深め、「共に生きる地域社会」の実現を目指すた

め、「福祉ふれあい作品コンクール」を実施します。 

『福 祉』（助け合い、思いやり、親切 

（ボランティア、お年寄りとのふれあい 等） 

●募集テーマ 

・小学校低学年の部  『いし』 

・小学校中学年の部  『幸せ』 

・小学校高学年の部  『役に立つ』 

・中学校の部     『和顔愛語』 

『福祉』 
（福祉啓発、思いやり、助け合い 

  赤い羽根共同募金 等） 

『日頃から思う福祉』 

『赤い羽根共同募金とふくまる』 

作文 

標語 

 

書道 

募金箱 参加者には『ふくまるグッズ』をプレゼ
ント！！ 
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【表紙】 ふくまるライブラリー 

　何気ないつながりや地域の力の素晴らしさを感じ
ます。今号は、本会の事業から日頃の備えにつなが
る情報もお届けしました。次回は9月発行です。

● 編集後記 ●

福祉ふれあい作品コンクール作品募集

サンフラワー・サポート・エイト会

〒987-0513　登米市迫町北方字大洞45番地3　迫老人福祉センター内

福祉団体の紹介

参加者には『ふくまるグッズ』をプレゼント！！


