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東和町：いきいき元気教室の取り組み
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米 川 1 区
行 政 区 概 要
人 口 ： 2 6 0 人
世 帯 数：100世帯
高 齢 化 率 ： 3 4 ％

診療所、郵便局、コンビニ
１㎞以内にあります。 東2



『いきいき元気教室』 結成8年目！

・登録会員数：26人
（男性1名）
・平均年齢：79.4歳
・リーダー ５人
・ボランティア友の会
・保健活動推進員

みんなで集まるし、楽しそう！

お茶飲みもできるし!(^^)!

なにするのかな？

ちょっと、緊張・・・
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生活ふか
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『いきいき元気教室』・活動内容

おっとっと! けど、大丈夫(^o^)
なんせ、鍛えていますから!!

どすこい！どすこい！
地面がゆれる～(^o^)
みなさん、お相撲さん気分です

一度に二つの事に挑戦。 脳トレ、筋トレ 東5



お元気ですか？

お変わりありませんか？
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すご～い！やっぱり若い!!

あ～ たのしい♪

風邪をひかないように
いっぱい食べて・・・

自分でできることは手伝って
かぼちゃバットを作りました。
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転倒に気を付けて！
また、今度あるから
来てくださいね。
風邪ひかないように・・・

また、お待ちしてます。
転ばないようにしてね～
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『いきいき元気教室』のこれから

・継続は力なり
・積極的に身体を動かす
・お口の体操毎日続ける

会員の皆さんへ

地域の皆さんへ

・脳トレ、筋トレ目的にグラウンドゴルフを取り入れたい
男性リーダーが必要
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