
迫町：本田行政区の取り組み

生活支援体制整備事業モデル活動指定事業
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本田行政区概要

場所：だいたいこの辺

人 口 ： ２ ３ ３ 世帯
世 帯 数 ： １ ０ ８ 世帯
高 齢 化 率 ： ３ ８ ． ６ ％
（第６位/５５行政区）
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～地域住民が共に創る
人と繋がる場、交流の場～
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地域の知恵袋 「本田区親和会」
～地域のみんなで活動を創ろう！～

約30年前、本田で生まれ育った若者
や、他所から嫁いできた若者、Ｕター
ンで生まれ故郷の本田に戻ってきた
若者が、これからの地域の交流の機
会を増やすべく、創ったのが「本田区
親和会」です。
地域の中で様々な行事の企画や運
営を担っている、地域の中核的な団
体でもあります。
年齢の垣根を越えた話し合いの中か
らいつも新しい企画が生まれます。
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本田区親和会を中心とした地域活動
～多世代が参加できる地域のための活動～

河川の環境守るための活
動を、春分の日、秋分の日、
5月、8月、10月に親和会が
中心となり河川のゴミ拾い、
草刈り等を行っています。

自分たちの手で清掃した河川で、
親和会主催の釣り大会を開催。
川の浄化状況を知るうえでも、
様々な世代が参加する釣り大会
は大変役立っています。

リンクする地域の
環境保全と地区活動

スマイルリバーサポーター

長沼川での釣り大会
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特徴的な活動① 『本田ファーム』6年目の活動
～年を取っても役割があるって大切なこと～

来るべき超高齢地域で起こる耕作放棄を、集団での

協働作業で解決できないかとの思いでスタート。現

在は、高齢者の貴重な知識と経験をもとに、芋・トウ

モロコシ・大根・白菜を栽培。作業の労働量ごとにポ

イントを付け収穫物を公平に分配しています。

（例）１Ｐで白菜3個など

子どもたちの参加は、学校だけでは得られない貴重

な「知の体験」にもなっています。

足腰が痛くても、
「監督」として畑に来てもらうだ
けでポイントがもらえる。
持ってる知恵と経験も大きな
地域の財産だ。
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特徴的な活動② 『本田区盆踊り大会』
～帰れる場所があるって素晴らしいこと～

地域の方はもちろん、本田に帰省し
てきた方、昔、本田に住んでいた方
が共に楽しむ盆踊り大会は、地域
の方々の大切な季節の行事です。
毎年趣向を凝らしたテーマで来場
者が一丸となり創り上げている祭り
でもあります。
地区の高齢者、子どもたちはもちろ
ん、引きこもりがちの地域の若者も
この日ばかりは張り切って祭りに参
加します。

子どもたちからお
年寄りまで、多世
代がお祭りに関
わっています。

看板や出店も親
和会が中心となり
準備から運営まで
行っています。
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毎月１１日は「本田防災の日」「安全黄旗の
日」ということで、各世帯では道路から見え
る玄関や門口に黄旗を掲揚しています。
３．１１の震災の記憶を忘れることなく、自助
の意識を強く持ってもらえるようにと行って
ます。

災害時の地域の支え合い活動は、「水・ガス・電
気」などのライフラインと同様に大切なものです。

この活動に参加することが地域の支え合いの第
一歩でもあります。

特徴的な活動③ 『毎月１１日は防災の日』
～地域の防災は住民自らの手で～

生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
本田のお宝発見！

独居、高齢者世帯、障害者世

帯を班ごとに声掛けしながら

訪問しています！
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① ②
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③ ④
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⑤ ⑥
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⑦ ⑧
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地域のことを考え実践するのは住民自身
～これまでの本田、これからの本田～

どの地区でも、昔あった神社や仏閣を中心として集いの場が少な
くなっているのは周知の事実です。
また、家には縁側も無くなり、ささやかな集いの場も少なくなってい
ます。そういった時代だからこそ、コミュニティの再生を行い人々の
つながりを再構築していこうという考えも生まれてきているのです。
以前の地域のことを思い起しながら、時代に即した形で人と人の
つながりを模索していく必要があるのではないでしょうか。
今後の地域づくりを、地域に住む住民自身が共に考え、実践して
いくことが重要だと思います。 迫13



本田行政区 新たな取り組みに向けて
～みんなで創ろう「ごはんの会」～ 区長の想い、みんなの想い

今後、独居高齢者や高齢者世帯の住民同

士が一堂に会し、「持ち回りで夕飯の
支度をし、みんなで食事を楽しむ」
ということを計画しています。
人々が集まることは住民同士の交流にもな
りますし、孤独の解消にもつながると考えます。
今後は具体的な取り組みについて細かな調
整や課題の克服の必要も出てきますが、まず
は行動を起こすことが大切ではないでしょうか。 迫14


