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サロン参加で要介護認定率が低い！
～2007年から2012年までの5年間を追跡～

５年間で要介護
認定率は約半分！
サロン参加で、

体は元気!!
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笑わない人は脳卒中のリスク1.6倍増
～2007年から2012年までの5年間を追跡～

ほぼ毎日笑う高齢者に
比べ、笑う頻度が最も少ない
高齢者は、脳卒中を有する
割合が1.6倍、心疾患では
1.2倍高い。



ひとり暮らし高齢者は、抑うつに注意！！

抑うつ傾向への至りやすさ

独居男性の孤食は2.7倍、
抑うつになりやすい!!
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