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登米市生活支援体制整備事業



地域を取り巻く環境は大きく変化 2

少子高齢化
独居高齢者の増加
核家族化の進行
社会的孤立
8050問題…
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人口減少…支え手の不足 5



5.4億

3.8億

3.4億

2.4億
2.6億

単位（千円）

データ：登米市ホームページより

介護サービスに関わるお
金も年々増えていく一方
です。

介護給付費は、半
分を皆さん方が納
める介護保険料、

もう半分を公費でまかなっ
ています。つまりどちらも

住民負担ですね…

第７期介護保険料 基準額：81,600円（月/6,800円）
※第６期（71,856円 月/5,988円）

※収入や加入している医療保険の種類によって算出方法が異なる。
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２6年後２1年後１6年後１1年後6年後1年後2018公表資料
総務省国立社会保障・人口問題研究所
2000年・2015年国勢調査値



2025年（H37）に向けた介護人材需給推計
（厚生労働省）

介護職員約253万人必要
⇒ 供給見込み約215万人

都道府県で最も不足 ⇒
宮城県（充足率：69％）

2017年（H27）充足率：84.4％
2020年（H32）充足率：76.9％
2025年（H37）充足率：69.0％

37.7万人不足

人材不足も否めません！
厚生労働省では、2025年

に向けた介護人材需給推計を
出していますが、

宮城県が

一番不足
しているんです！！
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生活支援体制整備事業
（介護保険法第115条の45第2項第5号）

高齢者の

〇要介護状態となることの予防と軽減、

悪化の防止

〇地域における自立した日常生活の支援

平成27年の介護保険法改正で、生活支援体制整備事業という新しい事業が創られました。
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元気で住み良い
地域にするための

①一人ひとりの介護予防と
健康づくり

②“おたがいさま”
地域内での支え合い
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出典：登米市国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）H30.5月

健康寿命を長くすることで、

要介護状態になることの抑制や、
介護給付費の削減へとつながる
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健康長寿には３つの柱があり、その中でも
『社会参加』が重要で、社会性の低下が
体や心の活発さを失い、栄養摂取を低調
にし、体を弱くするのです。
つまり…

社会参加が減る
＝虚弱化の進行

と言えます！！

十分な
栄養

体力
維持

社会
参加

基礎体力を維持する運動

外出・交流を行い社会参加を促進

栄養バランスの良い食事

参考：東京大学高齢社会総合研究機構
（2012年）

健康長寿３つの秘訣
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社会参加による
介護予防へ

参加したくなる場が

どれだけ身近にあるかが
15



支え合いを生み出すには…

「気になる」（気にかける）
という感情が大事。”気になる“が、支え合いやボランティアの動機
となります。しかし、

「つながる」
を意識しないと「気になる」は生まれません。

“誰かとつながること”

“つながる場づくり” を意識的に行っていきましょう。16
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活 動

話し合い

気づき

まずは話し合い。
ずっと住み続けられる地域にはどんな活動が
必要か？
みんなで一緒に考えます。

活動することで、新たなつながりや活動者
の生きがい創出、地域の活性化につなが
ります。

活動の中で、様々な課題への気づきにつ
ながります。問題解決に向けた次の展開が
みえてきます。

地域のことは地域で解決！
制度・サービスだけに頼らない地域づくり

最 終
目 標

18



生活支援コーディネーターは、「地域支え合い推進員」とも呼ばれ、「地域で暮らす人」と、「支援する人やサービス」
をつなぐ専門職です。 19

地域に働きかけを行う
役割として



石越町

中田町

東和町

登米町

津山町

豊里町

米山町

南方町

迫町

（中田町）

人口 15,887

世帯数 5,028

高齢化率 29.8%

（石越町）

人口 5,059

世帯数 1,590

高齢化率 33.8%

（圏域合計）

人口 20,946

世帯数 6,618

高齢化率 30.7%

中田・石越圏域

迫圏域

（迫町）

人口 20,961

世帯数 7,521

高齢化率 28.2%

（登米町）

人口 4,789

世帯数 1,654

高齢化率 35.9%

（東和町）

人口 6,616

世帯数 2,402

高齢化率 37.5%

（圏域合計）

人口 11,405

世帯数 4,056

高齢化率 36.8%

登米・東和圏域

（豊里町）

人口 6,715

世帯数 2,143

高齢化率 30.4%

（津山町）

人口 3,380

世帯数 1,102

高齢化率 34.6%

（圏域合計）

人口 10,095

世帯数 3,245

高齢化率 31.7%

豊里・津山圏域

（米山町）

人口 9,419

世帯数 2,831

高齢化率 34.0%

（南方町）

人口 8,781

世帯数 2,653

高齢化率 29.7%

（圏域合計）

人口 18,200

世帯数 5,481

高齢化率 31.9%

米山・南方圏域

登米市日常生活圏域
と

生活支援コーディネーター
（地域支え合い推進員）
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第一層
（登米市全域）
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地域の課題や資源に関する
情報を収集します。

生活支援コーディネーターの活動 その①

集める

地域資源は開発より発見
21



◆見守り
◇外出支援
◆買い物支援
◇ゴミ捨て
◆その他生活支援

～今年度重点的に把握すること～

行政区ごとに生活支援状況を
調査・把握
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住民・関係主体が必要とす
る情報を整理して伝えます。

生活支援コーディネーターの活動 その②

伝える
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「活動を見える化」

「意識化」

「意味づけ」

24



No 代表者 連絡先

1 行政区長 0220-34-2366

2 民生委員児童委員 0220-34-2461

有・無（特記事項）

人口/世帯数 242人/97世帯

96人

39.7%

25世帯

7世帯

仲町長生会

伊勢岡神明社奉賛会
（地域の中堅・若手）

伊勢岡神明社社務所

カクマン、伊東金物店、泉田ＧＳ

カクマン薬局

理容菊地、ビエルジュ、理容千葉
ヒロ美容院

章太郎記念館前バス停、石森仲町バス停

ファミリーマートわたなべ跡に、リサイ
クルショップ「リトル君」がH30.3/26開
店。
他、空き家多数あり。
石森郵便局、石ノ森章太郎記念館
仙北郷土タイムス

空き家・空き店舗

その他

薬局

美容室・理容室

訪問販売・移動販売

交通機関
市民バス：

住民バス：

氏名

伊藤　　榮

熊谷　　慧

基
礎
項
目

項　　目

（基準日：平成30年4月）

65歳以上高齢者人口

高齢化率

独居世帯

高齢世帯

その他気にかかる世帯（障害児･者、子ども等）

老人クラブ

ボランティア（地域活動の担い手）

地区集会所及び主な活動拠点

商店等

商店・個人商店

地区の特徴・状況
旧石森中心街であったが、時代の流れと共に小売店は閉店。シャッター街と
なっている。商売で生計を立てていた世帯は、就労先を求め家を出ている
ケースも多く、単身高齢者も年々増加している。

地域アセスメント基礎情報シート

行政区または団体名： 仲町行政区
エリア：

仲町ミニデイ（月/1回）

高齢者宅で独居高齢者が集まってお茶飲
みあり（伊東郁郎氏宅）

契約講あり

話し相手・声がけ

地区行事
・敬老会　・新明社初詣大抽選会
・どんと祭　・防災訓練

氏名・名称 特記事項

佐藤　諭一

防災訓練、スポーツ交流、祭
空き家活用、清掃活動等

地
域
の
宝
物

得意なこと

石森の方言、郷土史

地
区
活
動

集いの場
ミニデイサービス

ミニデイ以外の集いの場

結っこ、講

住民有志の助け合いグループ

生活支援

見守り・安否確認

外出支援

家事支援・ゴミ出し

相互扶助組織

地域アセスメント
基礎情報シート
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関係主体と知り合うことで思
いを知り、適切なつなぎをし
ます。

生活支援コーディネーターの活動 その③

思いを知る
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関係主体を集めたり紹介す
るなど、コミュニケーションを
促します。（協議体）

生活支援コーディネーターの活動 その④

場をつくる
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地域課題を解決する資源を
見つけ出します。関係主体の
協働を促します。

生活支援コーディネーターの活動 その⑤

結びつける
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関係主体とともに、資源の充実に向
けた取り組みのアイデアを出し合い、
その実現のための支援を行います。

生活支援コーディネーターの活動 その⑥

応援する
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～地域資源の把握～

行政区 延べ３０５回
２９８／３０２行政区（98.7％）
※初年度～

公民館・ふれあいセンター 延べ８６回 市内２１公民館

愛好会・サークル活動 延べ４７回

他団体・関係機関との連携 延べ１８６回 行政、包括、企業、スポーツクラブ 等

移動販売 延べ４８回 調査・調整

◆地域訪問回数 （平成３１年３月末現在）
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地域での日々のつながりや交流は、

支え合いの基盤であり“宝物”

31



介護予防と健康づくりの

まずは…

“お宝”
32



ミニデイサービス・シニアサロン 33



町 行政区数 ミニデイサービス シニアサロン

迫 ５５ ４１ ２５

登米 ３８ ３２ ０

東和 ２５ １４ １１

中田 ５４ ４８ １３

豊里 ２０ １９ １

米山 ３６ ２０ １２

石越 ２１ ２０ ２

南方 ２８ ２５ ４

津山 ２５ ２２ ４

計 ３０２ ２４１ ７２

市内のミニデイサービス・シニアサロン実施箇所数（R1.9/30現在）
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“お茶飲み”＋“運動”でさらに健康度ＵＰ!!

身近にあるサランラップも並べて歩けば、筋力ＵＰ！
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中田地区のミニデイ（石森長根）
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中田地区のミニデイ（新小路）

37



中田地区のミニデイ（籠壇）
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中田地区のミニデイ（並柳）
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参考：（社）日本老年学的評価研究機構

サロン参加で要介護認定率が低い！
～2007年から2012年までの5年間を追跡～

５年間で要介護
認定率は約半分！
サロン参加で、

体は元気!!
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参考：厚労省「平成28年度介護給付費実態調査概況」 41



参考：（社）日本老年学的評価研究機構

笑わない人は脳卒中のリスク1.6倍増
～2007年から2012年までの5年間を追跡～

ほぼ毎日笑う高齢者に
比べ、笑う頻度が最も少ない
高齢者は、脳卒中を有する
割合が1.6倍、心疾患では
1.2倍高い。

42



抑うつ傾向への至りやすさ

独居男性の孤食は2.7倍、
抑うつになりやすい!!

参考：（社）日本老年学的評価研究機構

ひとり暮らし高齢者は、抑うつに注意！！
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48

自分の好きなことを続けることが
健康で長生きの秘訣
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名称 開催日 内容 連絡先

絵手紙教室 第2・4金曜日 絵手紙 ふれセン

3B体操 第1・3水曜日 ボール、ベル、ベルダーの道具を使った体操 ふれセン

マージャン教室 第2・4木曜日 健康麻雀 ふれセン

グラウンドゴルフ 第2・4木曜日 グラウンドゴルフ ふれセン

男の手料理教室 不定期 男性限定料理教室（年度募集） ふれセン

陶芸教室 不定期 初心者向け陶芸教室（年度募集） ふれセン

石森卓球愛好会 毎週/水・土曜日 卓球 個人

絵画サークル「四季彩」 第1・3水・土曜日 水彩画 他 個人

～通いの場一覧～

中田町

石森地区
（石森コミュニティ）

市内21コミュニティ単位で
調査・把握
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名称 開催日 内容 連絡先

俳句教室 第1金曜日 俳句 ふれセン

宝江長生大学 年/4回 各種講座、学習会 ふれセン

舞踊教室 第3金曜日 舞踊 ふれセン

すくすくベビキッズ 年/5回 未就学児及び保護者対象 ふれセン

大自然に親しんでみま専科 年/3回 景勝地等移動研修を行い、見識を高める ふれセン

宝江郷土史愛好会 年/数回 郷土に関する研究・調査、移動研修 ふれセン

リトミック教室 年/3回 親子で参加し、「心・力・性」を養う ふれセン

リフレッシュ教室
（バレトン教室） 年/3回 手軽にできるエクササイズ ふれセン

宝（Ｔ）カフェ 随時 カフェコーナー、各種講座 ふれセン

中田町グラウンドゴルフ協会 第2水曜日 グラウンドゴルフのレベルアップ 個人

いきいきスポーツ 毎週/木曜日 グラウンドゴルフなどのニュースポーツ スポ

シルバースポーツ 毎週/金曜日 グラウンドゴルフなどのニュースポーツ スポ

ソフトバレーボール 調整中 子どもから大人までエネルギーを発散したい方 スポ

～通いの場一覧～

中田町

宝江地区
（宝江コミュニティ）
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名称 開催日 内容 連絡先

男の楽しゅ味 年/6回 芸術鑑賞、焼肉のタレ・ケーキ作り など ふれセン

上沼長生大学 年/3回 学習会 ふれセン

女性講座 年/3回 各種講座、移動研修会 ふれセン

文化財学習会 不定期 文化財についての知見を広げる ふれセン

熊谷流太鼓部「鼓風」 毎月/2～3回 和太鼓練習、ストレッチ 個人

舞踊教室 第2水曜日 舞踊（年会費/4,000円） 社協

手芸教室 第1火曜日 手芸（年会費/2,000円） 社協

大正琴教室 第1木曜日 大正琴（年会費/3,000円） 社協

書道教室 第2月曜日 書道（年会費/3,000円） 社協

陶芸教室 第3月曜日 初心者向け陶芸（年会費/3,000円） 社協

生け花（池坊） 第3火曜日 池坊生け花（年会費/3,000円） 社協

生け花（草月） 年/7回 草月生け花（年会費/3,000円） 社協

生き生き料理教室 年/6回 調理実習（年会費/2,000円） 社協

日曜大工教室 第2日曜日 木工品を使った工作（年会費/3,000円） 社協

茶道教室 第3日曜日 茶道（毎月/500円） 社協

フラダンス教室 第4日曜日 フラダンス（下半期分/3,000円） 社協

マージャン教室 毎週/火曜日 健康マージャン（年会費/500円） 社協

囲碁愛好会 毎週/火曜日 囲碁（年会費/500円） 社協

カフェ俺んち 毎日 カフェコーナー、講座、麻雀 など 社協

～通いの場一覧～

中田町

上沼地区
（上沼コミュニティ）
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名称 開催日 内容 連絡先

中田健康づくりダンス会 毎週/木曜日 社交ダンス 社協

リフレッシュ教室 月/1回 ふれセン

絵手紙教室 月/1回 絵手紙 ふれセン

男の手料理教室 月/1回 男性限定料理教室 ふれセン

料理教室 月/1回 女性版の料理教室 ふれセン

女性講座 月/1回 各種講座、軽運動、移動研修 ふれセン

ノルディック教室 毎週/土曜日 ノルディックポールを使ったウォーキング ふれセン

歌声喫茶 第4金曜日 童謡、唱歌、懐メロ 等 ふれセン

大人のぬりえクラブ 月/1回 沼畑行政区内で開催 区長

～通いの場一覧～

中田町

浅水地区
（浅水コミュニティ）
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名称 開催日 内容 連絡先

いきいき女性セミナー 年/5～6回 各種講座 公民館

いしこし郷土史講座 年/5回 郷土愛を深める講座・研究 公民館

パソコン教室 11～12月 パソコン（初級編） 公民館

健康マージャン教室 毎週/金曜日 麻雀 公民館

フラダンス教室 月/2回 フラダンス 公民館

大正琴愛好会 第1・3月曜日 大正琴 個人

コーラスともだち 第2・4月曜日 コーラス練習 個人

あけぼの短歌会 第3月曜日 短歌 個人

パッチワーク布遊び 第2・4月曜日 パッチワーク 個人

金鶏太鼓 毎週/水・日曜日 創作和太鼓 個人

萩の会 第1・3水曜日 舞踊 個人

吟詠会とんび 第2木曜日 詩歌に節をつけてうたう 個人

石越歌謡愛好会 第2・4木曜日 歌謡を歌う 個人

石越郷土史研究会 第1・3木曜日 郷土史についての研究 個人

石越謡曲同好会 毎週/金曜日 能の詞章と曲。謡い 個人

石越民謡同好会 毎月/3・13・23日 民謡 個人

ＯＫ会 毎週/月・火・金 楽しむ卓球。誰でもＯＫ 個人

石越グラウンドゴルフ協会 毎週/月・水・金 グラウンドゴルフ 個人

まごまごサークル 月/1回 子育て支援センターの支援活動 個人

レクダンス 毎週/月・水曜日 レクリエーションダンス スポ

太極拳 毎週/木曜日 太極拳 スポ

ヨガ教室 毎週/金曜日 ヨガ スポ

～通いの場一覧～

石越町

石越地区
（石越コミュニティ）
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繋がりを
切らない。
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地域内で生活支援

まずは…

“お宝”
51



地域資源を活用すれば

解決できる！

「困ってる人がいるなら、市内どこでも
行きます！」
“買い物支援に協力いただける店舗
を広報誌で募集”及び移動販売車
を調査。 52



～買い物支援～
広報誌「おたがいさま」（第6号・第7号）掲載
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地域が元気になるための話し合いの場

協 議 体

58

制度・サービス
に頼らない
地域づくり



●協議体の目的（詳細は運営規程参照）

・定期的な情報共有､連携強化の場。
・多様な主体が協働し資源開発等を推進。

●協議体の役割
（１）地域ニーズ及び地域資源の把握･情報の見える化の推進
（２）企画、立案及び方針策定
（３）地域づくりにおける意志統一
（４）情報交換の場の整備
（５）その他事業の実施に関し必要な事項

59



～地域に不足する場・活動の創出～
集会所の無い地域…ミニデイの行っていない地域…隣の行政区と交流
したい…などの地域ニーズによって、『行きつけサロンおでって』を開催。
（森、佐沼、北方、新田地区で計6回：参加人数延べ１５７名）

迫 町

もっと地域で集まりたい!!
⇒（森：赤沼行政区）ミニデイ新規開催へ 60



迫のお宝発表会～支え合う暮らし！私達にできること～

迫 町

町内の活動者６団体から活動報告！参加者さんからも好評！！
61



いつまでも健康で元気に！

「おでってNet杯第1回迫町グラウンドゴルフ大会」

迫 町
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東和町

H30実績
◆米谷：毎月/第1水曜日

第3火曜日
延べ２１回/１９１名

◆米川：毎月/第3木曜日
延べ１０回/５５名

◆錦織：毎月/第2・4火曜日
延べ：９回/１４名

男愉～会（だんゆうかい）
男性の社会参加機会が少ない現状から、東和町域３地区（米谷・

米川・錦織）で公民館の協力を得て立ち上げ。（米川・錦織は参加
者数無しの為、年度内で閉会）
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さんぽランドカフェ 登米町

21世紀の健康長寿体操
「玄米ダンベル体操」を町内
３地区で2回ずつ実施。コ
ツを覚えれば自宅でも続け
られ、継続している人の中
には、「開かなかったペットボ
トルのふたが開いた！」人も。
お茶を飲みながら情報交換
も貴重な時間となりました。
（全６回延べ１４４名）
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だがし屋カフェ 石越町

子どもも高齢者も交わるツール＝駄菓子！

地域で気軽に買い物をする場がなくなった今、自分
で計算して買い物をすることは貴重な学習の場。
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「よっぺすカフェ みな♡みかた」 南方町

毎月/第２水曜日（南方公民館）
１０回延べ３０８名

オープンから１年半が経過。
もっと活用しやすい南方保健センターは
使えないだろうか… 66



よっぺす講座

元校長先生 佐藤委員による「防災とキャンプ」

米山町

レントゲン技師 大友委員による「消化と吸収」

全５回延べ１１１名

～今年度のテーマ「協議体委員が講師に！」～

67



健康づくり研修会＆青空マーケット
◆区長、民生委員、福祉活動推進員など
グラウンドゴルフで交流

◆豊里地区の手芸、裁縫などの趣味活動・
愛好会活動の発表の場「青空マーケット」

弱くなってから事を起すより
元気が続く活動をしよう！

豊里町
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高齢者の見守りには限界がある。気軽に集える場を作り、“見守ら
れ”を生み出そう！から月1回、津山町の柳津地区・横山地区を持ち
回りで実施。手芸など作り物が人気。 月1回/１１回延べ１８９名

津山町ゆいっこ茶屋
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「ゆいっこ茶屋に男性を増やそう」がきっかけとなり始めた健康麻雀。
柳津（毎週水曜日）、横山（毎週火曜日）と定例的な男性参加
の場が増えました。

健康マージャンin柳津・横山 津山町

70



（津山）県内唯一 『コンビニの無い町』
買い物困難者に対応するため、市内企業の協力をい
ただき、買い物支援を実施。協議体で検討しルート化。

71
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困ったときは“おたがいさま”
住民互助の助け合い

いしこし助け合いサービス
石越町の住民による、住民のための、会員制の助け合い活動です。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
足腰が弱くなったり、免許を返納して車が運転できなくなったりして、生活で
のちょっとした困りごとがあっても手伝ってくれる人がいない…そんな時に住
民の皆さんの参加と協力によりがお手伝いする、会員相互の助け合いサービス
です。
使用する車輌は、社会福祉協議会の地域貢献活動の一環で、石越デイサービス
の送迎車輌（ワゴンＲ・キューブ）を空き時間にお借りします。 72



②利用者から、金銭的な価値の換算が困難な物品や、流
通性の乏しい財物等により運送の対価を負担する場合は
許可等を有しません。
※ただし、流通性、換金性が高い財産的価値を有する
商品券、図書券、ビール券等の金券、貴金属類、
金貨、絵画、希少価値を有する物品等にあっては、
これらの収受は有償とみなされ登録を要することとなる。

（１）完全無償

うちで摂れた野菜だ
から、良かったら持って
帰って。

許可・登録不要
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（２）無償運送 許可・登録不要

地域の助け合い活動（ボランティア活動）として行う運送に
おいて、ガソリン代等の実費程度を利用者に負担してもらう
送迎。有料道路通行料、駐車料金が発生する場合には、
実費費用として利用者負担に含んで構わない。道路運送法
上の許可・登録は不要。
※ただし、毎回送迎前後に給油して実費
精算するのは手間が掛かるという場合、あ
らかじめ実費燃料を算出して精算する方
法もできます。（例）10キロ＝200円等

ガソリン代の実費で
200円です。
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（３）サロン送迎（自家輸送） 許可・登録不要

主となるサービスに付随して利用者から運送の対価を得ずに
行う送迎。道路運送法上の許可・登録は不要。
サロンやデイサービスでの送迎等がこの類型にあたる。送迎に
係るコスト（ガソリン代等の実費を含む）を利用者個々から
収受しない場合に限る。
サロンの利用中や送迎途中で買い物等に
行くこともできる。
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（４）介護・家事身辺援助等の
サービスとの一体型

許可・登録不要

介護や家事身辺援助等の有償サービスが提供されていて、
そのサービスの中に車両を使った送迎も含まれている形態。
道路運送法上の許可・登録は不要。
※家事援助サービス等の一連の行為の中で、「車という手段」を利用したという考えなので登録不要。
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（５）福祉有償運送 許可・登録必要

対象者を介助が必要な高齢者や障がい者に限定し、営利
に至らない範囲の対価で、道路運送法79条による登録をし
て行う運送。登米市では市からの事業受託により登米市社
会福祉協議会が「移送サービス」を実施。

（利用対象者）
・他人の介助によらずに移動が困難な者。
・単独でタクシーその他の公共交通機関を利用することが困難な者。
（身体障害者、要支援・要介護認定者、その他の障害を有する者。）
（利用範囲）
・社会参加や、各種行事への参加。 ・病院への通院、入退院。
・施設への通所、入退所。 ・公共機関への諸手続き 等
（利用料）片道30km未満：100円/km ※車両貸出の場合ガソリン満タン返し。 77



61

会員の対象者

種 類 対象者

利用会員
石越町に在住し、事業の趣旨に賛同いただき、尚且つ
60歳以上で車の運転ができなく、支援を必要とされる
方。

協力会員

事業の趣旨に賛同いただき、助け合いの精神でご協力
いただける方
（付添い介助、車輌の運転、軽微な生活支援、事務局
の運営支援等）

※※サービスを利用するには、会員登録（許可）、同意書への署名が必要です。
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利用対象者チェックリスト
１．年齢（ ）※対象は60歳以上。 60歳未満の場合、要聞き取り。

２．車の運転はできますか？
□できない。 □できる。⇒非該当

３．体の状況は？（下記２項目に該当されなければ非該当）
□自力で歩行できる。（他の人の支えがいらない。）
□ひとりで用を足せる。 ※２項目に☑されなければ非該当⇒他のサービス、民間タクシーへ

４．これまでの外出はどのようにしてましたか？ （外出手段や家族構成など）

５．利用の目的は？
□通 院 □買い物
□金融機関 □その他生活支援（総合支所・石越駅など）

６．行き先（ 石越町 ・ 若柳町 ・ 中田町 ・ 迫町 ）

◆利用に際しての留意事項◆
このサービスは、住民の皆さんの協力で行われます。万が一事故が起きてしまっても、運転手さんに責任を
追及することができません。承諾いただいいた上で、おたがいさまの気持ちでご利用いただけますか？

□は い ⇒ 後日担当者が、申請書を持って訪問します。
□いいえ ⇒ タクシーや介護タクシーなど民間業者をご利用下さい。 79



利用会員会費及び利用料

年会費 １人/１，０００円（事務諸経費・保険料）

利用料
１回１時間程度を目途とし、町内…100円 町外…200円

※主な目的地は、石越町、中田町、迫町、若柳町

利用日時
月曜日から金曜日（土日祝日・年末年始を除く）

午前８時３０分から午後３時まで

サービスの内容
病院・買い物・金融機関への付添い支援
その他、ちょっとした困りごとのお手伝い。

１人、月２回まで
利用できます。
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サービス利用までの流れ

１週間前までに
利用申し込み 協力会員の調整

（時間・場所の連絡）

サービス提供

利用料金の預け渡し

利用料金の納入
活動の報告

①
②

③

④

⑤

登米市生活支援体制整備事業
第二層中田・石越圏域協議体石越地区連絡会

いしこし助け合いサービス事務局
電 話 ０ ２ ２ ８ ‐ ３ ４ ‐ ２ ５ ０ １ 81
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本人の暮らし

地域

権利擁護･成年後見

グループ
ホーム

デイ
サービス

訪問
看護

サービス付
高齢者住宅

地域密着
型施設

小規模多機能型居宅
介護／宅老所

家族

地域包括支援センター

行政

ホーム
ヘルプ

ショート
ステイ

居宅介護
支援

社会福祉協議会

特別養護
老人ホーム

老人保健
施設

訪問
リハビリ

福祉用
具貸与

緊急
通報

介護
タクシー

配食
サービス

近隣の見守り

近隣づきあい

自宅

支え合い･ボランティア

有償の家事援助

自治会・町内会

商店･民生委員･
老人クラブ

寄り合い

趣味仲間
役割

住民も専門職もみんなで『支え合う地域を』

配偶者

訪問
入浴

今後は…
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登米市社協【基本理念】

一人ひとりの力を合わせ、
みんなの幸せのために

共に支え合い、
誰もが安心して暮らせる街づくり
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