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名称 開催日 内容 連絡先

森風輝龍太鼓 毎週/火・金曜日 創作和太鼓※若い世代も多い 公民館

茶道の会 第1・3月曜日 茶道（会費1回/300円） 公民館

もりもりクラブ（老人クラブ） 第2・4火曜日 各種講座、研修（会費/年/1,000円） 公民館

おいとこ教室 第1・3水曜日 おいとこ踊り 公民館

3B教室 第1・3水曜日 ボール、ベル、ベルダーの道具を使った体操 公民館

フラ教室 第2・4水曜日 フラダンス 公民館

生け花教室 第2・4木曜日 生け花 公民館

踊り教室 第1・3金曜日 舞踊 公民館

琴の会教室 第1・2・3金曜日 琴 公民館

森長寿大学 年/6回 各種講座、軽運動 公民館

森邑おいとこ保存会 第2・4火曜日 伝承活動 個人

～通いの場一覧～

迫 町

森地区
（森コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

宮城書道研究会 毎週/月・水・日曜日 書道（会場：市内教室） 個人

宮城野書人会佐沼教室 毎週/月・火・水・日 書道（会場：指導者自宅） 個人

市民活動団体
コミュニケーションタイム

毎月/3回 被災者支援活動、つながりづくり 個人

カラオケ教室サトー 毎週/月～金曜日 カラオケ（午前・午後・夜間の3回） 個人

川東有楽会（老ク） 毎週/2回 光ヶ丘球場でグラウンドゴルフ 会長

笙純会 毎週/月曜日 舞踊（にぎわいセンター） 個人

佐沼ダンス愛好会 毎週/月曜日 社交ダンス 個人

パッチワーク・編み物会 毎週/月曜日 パッチワークなど編み物づくり 個人

フラダンス・マカレア 第1・3月曜日 フラダンス（迫フラリオ有志） 個人

迫にぎわい絵画教室 第2・4月曜日 絵画居室（にぎわいセンター） 個人

全国和紙ちぎり絵
佐沼サークル

毎月/1回
第2月曜日

北方公民館（初心者向け）
自宅（経験者向け）

個人

迫書道愛好会 第1・3火曜日 書道 個人

絵手紙教室 毎週/火・水・金・土 絵手紙（会場：佐沼シューズソルト） 個人

はさま童謡を歌う会 第1・3火曜日 福祉施設慰問など 個人

迫詩吟会 第1・2月曜日 詩吟（会場：町内各施設） 個人

フラ・ハウオリ 毎週/火曜日 フラダンス（福祉施設慰問あり） 個人

フラ・チームマカレア 毎週/火曜日 フラダンス（会場：にぎわいセンター） 個人

フラダンス・迫フラリオ 第3火曜日 フラダンス（会場：にぎわいセンター） 個人

～通いの場一覧～

迫 町

佐沼地区①
（佐沼コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

佐沼古文の会
第1土曜日
第3火曜日

古文などから歴史の背景を学ぶ 個人

はさま吹奏楽団 毎週/水・土曜日 吹奏楽 個人

健康マージャン 毎週/水・土・日曜日
健康麻雀（会場：健康マージャンエン
ジェルコート）

個人

絆・踊の会 第2・3水曜日 舞踊 個人

いきいき学園第2期生の会 第3水曜日 歌う会、四季活動、親睦の会 個人

ジョイ迫3B体操 毎週/水曜日 ボール、ベル、ベルダーの道具を使った体操 個人

迫謡曲会 毎週/水曜日 謡曲 個人

囲碁の会 第2水曜日 囲碁 個人

佐沼由登代会 第1水曜日 舞踊（東北大会参加もあり） 個人

迫町グラウンドゴルフ協会 第2水曜日 梅ノ木ｸﾞﾘｰﾝﾊﾟｰｸ（会費制自由参加） 個人

飯土井ばやし保存会 第1・3水曜日 伝統芸能伝承 個人

創作太鼓愛好会
風の鼓響

毎週/木曜日 創作和太鼓 個人

新邦楽舞踊
若泉流登米支部

毎週/木曜日 舞踊（施設ボランティア、チャリティあり） 個人

表千家茶道愛好会 第1・2木曜日 茶道 個人

アップライン 毎週/木曜日 アカペラで歌う会 個人

コーラス忘れ草 第2・4水曜日 コーラス、合唱 個人

～通いの場一覧～

迫 町

佐沼地区②
（佐沼コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

迫ダンス愛好会 毎週/木曜日 定期ダンス練習会 個人

フラ・アロハ 第2・4木曜日 フラダンス（福祉施設慰問あり） 個人

迫ヘルシー愛好会 第1・3木曜日 レクダンス・フラダンス 個人

鹿城長生会 第2木曜日 佐沼中校門にて挨拶運動 会長

あすなろ俳句会色紙短歌 第3木曜日 俳句・短歌 個人

童謡木犀愛好会 第3木曜日 童謡を楽しむ（20年以上の活動） 個人

熊谷流迫支部 毎週/金曜日 舞踊 個人

はさまレクダンス愛好会 毎週/金曜日 レクダンス（ハイレベル/若い世代） 個人

合気道の会 毎週/土曜日 合気道（講師：石巻から） 個人

迫コーラスの会 第1・3金曜日 コーラス・ハーモニカ 個人

紬の会 第4金曜日 手芸の会（光ヶ丘集会所） 個人

南三陸今村組陸仙会 毎週/土曜日 舞踊 個人

ハーモニーなでしこ 毎週/金・土曜日 合唱 個人

はりっこクラブ 第2土曜日 手芸を楽しむ会 個人

パッチワーク手芸の会 第2・4土曜日 パッチワーク・手芸 個人

大場国鵬迫詩吟会 月/3回：土曜日 日本国風流詩吟の取得と普及活動 個人

紫薫子の会 月/1回：土曜日 古典舞踊の稽古 個人

大網おいとこ踊保存会 第2土曜日 おいとこ踊り（大網西集会所） 個人

ヨガの会 月/3回：火曜日 ヨガ（にぎわいセンター） 個人

～通いの場一覧～

迫 町

佐沼地区③
（佐沼コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

すみれレクダンス 月/2回 レクダンス 個人

ヨガ・ゆるり 月/7回 ヨガ（火曜日/3回、水曜日/4回） 個人

親子ヨガ 月/3～4回：木曜日 ヨガ 個人

迫コーラスエコー 毎週/水曜日 コーラス、合唱 個人

佐沼郷土史研究会 第2土曜日 郷土史を語る会 個人

藤乃流澄香会 月/3回 舞踊（施設慰問あり） 個人

佐沼地区大黒舞愛好会 第2土曜日 大黒舞普及講習会 個人

東北書道会佐沼支部 不定期 書道（県民文化祭等出典） 個人

熊谷流踊りの会 月/3回：金曜日 舞踊 個人

みさき会 月/2回：月曜日 舞踊（南三陸出身者） 個人

和光流夏羽会 不定期 舞踊 個人

迫仕舞研究会 不定期 狂言、謡曲講習会 個人

萌乃会 不定期 舞踊（昼の部：夜の部）若い世代多い 個人

太極拳 毎週/水曜日 太極拳 個人

池坊洋香会 月/3回：木曜日 生け花 個人

藤村流桃耀会 不定期 舞踊 個人

藤村流澄咲会 不定期 舞踊 個人

翔乃流翔千純美会 不定期 舞踊 個人

美咲会 不定期 舞踊 個人

～通いの場一覧～

迫 町

佐沼地区④
（佐沼コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

山ノ神和楽会 不定期 舞踊（山ノ神公民館） 個人

山ノ神神楽保存会 月/1回 神楽伝承（民族芸能祭参加） 個人

水木歌惣社中 不定期 舞踊 個人

池坊恒風会 不定期 生け花 個人

佐沼愛芳会 不定期 生け花池坊 個人

佐沼盆栽同好会 不定期 さつき盆栽展示会 他 個人

佐沼吟舞吟詠国冑会 不定期 詩吟・吟詠（個人宅） 個人

皖山会・一音舎 不定期 尺八、琴 個人

佐沼福寿大学 年/6回 健康教室/音楽教室（選択制） 公民館

アクアビクス教室 毎週/月曜日 プールにて体操（市民プール） スポ

ヨガ【夜間】教室 毎週/月曜日 ヨガ スポ

踊り教室 毎週/火曜日 舞踊 スポ

ヨガ【昼間】虚水津 毎週/火曜日 ヨガ スポ

フィットネス教室 毎週/火曜日 フィットネス、軽体操 スポ

ポールウォーキング教室 毎週/水曜日 ポールを使ったウォーキング スポ

太極拳教室 毎週/水曜日 太極拳 スポ

俳句教室 毎週/水曜日 俳句 スポ

ピンポン【ラージボール】教室 毎週/水曜日 卓球 スポ

茶道教室 毎週/木曜日 茶道 スポ

～通いの場一覧～

迫 町

佐沼地区⑤
（佐沼コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

レクダンス教室 毎週/木曜日 レクダンス スポ

フラダンス教室 毎週/木曜日 フラダンス スポ

ゆる体操教室 毎週/木曜日 軽体操 スポ

舞踊ビクス教室 毎週/金曜日 舞踊とエアロビクスのミックス スポ

図画工作教室 毎週/金曜日 図画、工作 スポ

ターゲットバードゴルフ教室 毎週/土曜日 ターゲットバードゴルフ スポ

古文書入門教室 毎週/土曜日 古文書の読み方、研究 スポ

華道教室 毎週/土曜日 華道 スポ

フットサル教室 毎週/土曜日 フットサル、ミニサッカー スポ

バドミントン【夜間】教室 毎週/土曜日 バドミントン スポ

パソコン教室 毎週/日曜日 パソコン スポ

弓道教室 毎週/日曜日 弓道 スポ

～通いの場一覧～

迫 町

佐沼地区⑥
（佐沼コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

ミニテニス 毎週/月曜日 ミニテニス 公民館

ノルディックウォーキング 毎週/月・金曜日 ノルディックポールを使ったウォーキング 公民館

北方ゲートボール協会 毎週/月・火・木曜日 ゲートボール（練習会） 公民館

3B美容教室 毎週/月曜日 ボール、ベル、ベルダーの道具を使った体操 個人

着付けサークル 第2月曜日 着物の着付け 公民館

エンジョイ3B北方 毎週/水曜日 ボール、ベル、ベルダーの道具を使った体操 公民館

佐沼鹿踊伝承会 毎週/水曜日 伝統の鹿踊り伝承 個人

中央商工会女性部
太鼓の会

毎週/木曜日 創作和太鼓 個人

陶芸教室 第2・4木曜日 陶芸 社協

お茶の会 第3木曜日 茶道 公民館

3B教室 毎週/金曜日
ボール、ベル、ベルダーの道具を使った体操
（永田改善センター）

個人

北方グラウンドゴルフ協会 毎月/21日 グラウンドゴルフ（長沼フートピア公園） 公民館

北方パークゴルフクラブ 年/4回
加護坊山、花山などで開催。春と秋には
大会あり。

公民館

迫ゲートボール協会 毎月/1回 ゲートボール記録会 公民館

編み物教室 年/6回 毎回全戸配布で募集 公民館

北方長生大学 年/6回 各種講座、研修 公民館

女性講座 年/5回 各種講座、研修 公民館

迫愛好会バレー 週/2回 バレーボール 個人

迫愛好会剣道 不定期 剣道 個人

～通いの場一覧～

迫 町

北方地区
（北方コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

フレッシュ燦美（3B） 毎週/月曜日 ボール、ベル、ベルダーの道具を使った体操 公民館

新田白連太鼓 毎週/水曜日 創作和太鼓 公民館

新田鹿踊りの会 毎週/木曜日 鹿踊り伝承 公民館

柳生心眼流兵法
新田柳心会 毎週/土曜日 体術（柔術）、居合術、薙刀術 など 公民館

新田詩吟愛好会 毎週/土曜日 詩吟 公民館

グラウンドゴルフ 毎月/20日 グラウンドゴルフ（新田長生会） 公民館

囲碁教室 毎月/3回 囲碁（新田長生会） 公民館

新田長生大学 年/8回 各種講座、研修 公民館

女性教養講座 年/6回 各種講座、研修 公民館

楽しく歩こう会 毎月/第2・4金曜日 ノルディックポールを使ったウォーキング 公民館

新田の楽しい歴史の話 年/4回 歴史に関する勉強会 公民館

～通いの場一覧～

迫 町

新田地区
（新田コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

三味線四季の会 毎週/火曜日 三味線 個人

登米囲碁クラブ 毎週/木・土曜日 囲碁（木：午後、土：午前） 個人

着物リメイク教室 第2・4木曜日 着物のリメイク 社協

熊谷流登喜和会 毎週/木曜日 舞踊 個人

登米謡曲会 毎週/水曜日 謡曲 個人

グラウンドゴルフ友の会 不定期 グラウンドゴルフ（総合グラウンド） 会長

登米弓道会 毎週/木曜日 弓道（見学も可能） 武道館

パッチワーク教室 不定期（年/5回） パッチワーク 公民館

フラワー教室 不定期（年/5回） 生け花 公民館

クッキング教室 不定期（年/5回） 料理教室 公民館

オレンジカフェ 不定期 認知症カフェ（特養ゆりの郷） 恵泉会

オレンジカフェ 不定期：日曜日 認知症カフェ（デイサービス遠山荘） 恵泉会

蔵っこヨガ 月/3回：火曜日 ヨガ スポ

とよまダンススポーツ 毎週/木曜日 ダンス（年会費：6,000円） 個人

とよまヨガサークル 毎週/水曜日 ヨガ（年会費：1,500円） 個人

岡谷地南部神楽保存会 毎週/木曜日 神楽 個人

～通いの場一覧～

登米町

登米地区①
（登米コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

熊谷流登米支部 毎週/月曜日 舞踊 個人

舞踊教室 第1・3火曜日 舞踊 社協

とよま日根牛太鼓桜乃会 毎週/水・土曜日 創作和太鼓 個人

とよま舞心（マイハート） 毎週/金曜日 よさこい 個人

歴史懇話会 第1・3木曜日 歴史・文化についての知見を広げる 個人

とよま歌謡教室 第1・3水曜日 歌謡曲を楽しむ 個人

ピンポンサークル 毎週/月・木・金曜日 卓球 スポ

夜ヨガ 第1・3火曜日 ヨガ スポ

レクダンス教室 第1・3水曜日 レクダンス スポ

健康マージャン 毎週/木曜日 健康麻雀 スポ

健康体操教室 第1・3木曜日 体操 スポ

やさしい燃焼エアロ 第2・4木曜日 エアロビック スポ

社交ダンス 第1・2・3金曜日 社交ダンス スポ

囲碁教室 第2・4火曜日 囲碁 社協

～通いの場一覧～

登米町

登米地区②
（登米コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

米谷シニアカラオケクラブ 第2・4月曜日 カラオケ 公民館

米谷囲碁クラブ 毎週/金曜日 囲碁 公民館

シニア健康ダンスクラブ 第2・4月曜日 ダンス 公民館

米谷男愉～会
第1水曜日
第3火曜日

健康麻雀、囲碁、将棋など 社協

フラ・アロハ・マハナ 第2・4火曜日 フラダンス 個人

東和大正琴ゆりかごの会 毎週/金曜日 大正琴 個人

米谷詩吟の会 毎週/日曜日 詩吟 個人

細野神楽保存会 不定期 郷土芸能 個人

親水グラウンドゴルフ 天気の良い日 親水公園でグラウンドゴルフ 老ク

米谷レクダンスサークル 第1・3火曜日 レクダンス 個人

絵手紙サークル 第2火曜日 絵手紙、お茶飲み 個人

うたごえサークル 毎週/土曜日 コーラス 個人

ホネヤスミの会 第1・3月曜日 個人

どうも・どうも 第3水曜日 傾聴自主グループ 個人

あばせヨガ 第1・2・3金曜日 ヨガ スポ

足柄町つるし雛愛好会 冬期間限定 つるし雛作成、お茶会 個人

～通いの場一覧～

東和町

米谷地区
（米谷コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

詩吟 毎週/月曜日 詩吟 個人

東和よさこいサークル 毎週/月曜日 舞踊 個人

フラ・アロハ・オハナ 毎週/木曜日 フラダンス 個人

嵯峨立甚句保存会 不定期 郷土芸能継承（錦織5区集会所） 個人

嵯峨立神楽保存会 不定期 郷土芸能継承（錦織5区集会所） 個人

カラオケ 第1・3木曜日 カラオケ 公民館

レクダンス 第2・4木曜日 レクダンス 公民館

錦織手芸講座 年/6回 吊るし雛作成 公民館

錦織陶芸教室 年/5回 陶芸 公民館

錦織園芸教室 年/6回 園芸 公民館

認知症オレンジカフェ 不定期 みんなの家錦織で認知症カフェ 法人

あばせバランスボール 毎週/月曜日 バランスボールを使った軽体操 スポ

あばせミニテニス 毎週/火曜日 ミニテニス スポ

あばせヨガ 第3・4月曜日 ヨガ スポ

錦織すこやかサロン 第1・3木曜日 軽体操など
公民館
社協

～通いの場一覧～

東和町

錦織地区
（錦織コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

俳句教室 年/6回 俳句 公民館

カラオケ教室 年/6回 カラオケ 公民館

レクダンス教室 年/6回 レクダンス 公民館

ヨガ教室 年/6回 ヨガ 公民館

カラオケ愛好会 第2・4水曜日 カラオケ 個人

泉趣会 毎週/水曜日 舞踊 個人

レク体操愛好会 毎週/火曜日 レクリエーション体操 個人

柳絮句会 第3木曜日 俳句 個人

ふれあいサロン 第2・4火曜日 手芸、体操、茶話会 公民館

米川男愉～会 第3金曜日 健康マージャン、将棋など 社協

パッチワークの会 月/1回 パッチワーク（林林館） 林林館

ほたるの郷オレンジカフェ 不定期 認知症カフェ ほたるの郷

米川グラウンドゴルフ愛好会 毎日 グラウンドゴルフ（米川公民館） 会長

鱒渕グラウンドゴルフ 毎日 グラウンドゴルフ（鱒渕グラウンド） 会長

夢創の会 不定期 郷土芸能継承（米川3区） 個人

飯土井神楽保存会 不定期 神楽（米川7区） 個人

夢想同人窯 不定期 陶芸（米川7区） 個人

東和陶芸教室 不定期 陶芸（米川7区） 個人

あばせグラウンドゴルフ 毎週/木曜日 グラウンドゴルフ（米川公民館） スポ

～通いの場一覧～

東和町

米川地区
（米川コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

絵手紙教室 第2・4金曜日 絵手紙 ふれセン

3B体操 第1・3水曜日 ボール、ベル、ベルダーの道具を使った体操 ふれセン

マージャン教室 第2・4木曜日 健康麻雀 ふれセン

グラウンドゴルフ 第2・4木曜日 グラウンドゴルフ ふれセン

男の手料理教室 不定期 男性限定料理教室（年度募集） ふれセン

陶芸教室 不定期 初心者向け陶芸教室（年度募集） ふれセン

石森卓球愛好会 毎週/水・土曜日 卓球 個人

絵画サークル「四季彩」 第1・3水・土曜日 水彩画 他 個人

～通いの場一覧～

中田町

石森地区
（石森コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

俳句教室 第1金曜日 俳句 ふれセン

宝江長生大学 年/4回 各種講座、学習会 ふれセン

舞踊教室 第3金曜日 舞踊 ふれセン

すくすくベビキッズ 年/5回 未就学児及び保護者対象 ふれセン

大自然に親しんでみま専科 年/3回 景勝地等移動研修を行い、見識を高める ふれセン

宝江郷土史愛好会 年/数回 郷土に関する研究・調査、移動研修 ふれセン

リトミック教室 年/3回 親子で参加し、「心・力・性」を養う ふれセン

リフレッシュ教室
（バレトン教室） 年/3回 手軽にできるエクササイズ ふれセン

宝（Ｔ）カフェ 随時 カフェコーナー、各種講座 ふれセン

中田町グラウンドゴルフ協会 第2水曜日 グラウンドゴルフのレベルアップ 個人

いきいきスポーツ 毎週/木曜日 グラウンドゴルフなどのニュースポーツ スポ

シルバースポーツ 毎週/金曜日 グラウンドゴルフなどのニュースポーツ スポ

ソフトバレーボール 調整中 子どもから大人までエネルギーを発散したい方 スポ

～通いの場一覧～

中田町

宝江地区
（宝江コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

男の楽しゅ味 年/6回 芸術鑑賞、焼肉のタレ・ケーキ作り など ふれセン

上沼長生大学 年/3回 学習会 ふれセン

女性講座 年/3回 各種講座、移動研修会 ふれセン

文化財学習会 不定期 文化財についての知見を広げる ふれセン

熊谷流太鼓部「鼓風」 毎月/2～3回 和太鼓練習、ストレッチ 個人

舞踊教室 第2水曜日 舞踊（年会費/4,000円） 社協

手芸教室 第1火曜日 手芸（年会費/2,000円） 社協

大正琴教室 第1木曜日 大正琴（年会費/3,000円） 社協

書道教室 第2月曜日 書道（年会費/3,000円） 社協

陶芸教室 第3月曜日 初心者向け陶芸（年会費/3,000円） 社協

生け花（池坊） 第3火曜日 池坊生け花（年会費/3,000円） 社協

生け花（草月） 年/7回 草月生け花（年会費/3,000円） 社協

生き生き料理教室 年/6回 調理実習（年会費/2,000円） 社協

日曜大工教室 第2日曜日 木工品を使った工作（年会費/3,000円） 社協

茶道教室 第3日曜日 茶道（毎月/500円） 社協

フラダンス教室 第4日曜日 フラダンス（下半期分/3,000円） 社協

マージャン教室 毎週/火曜日 健康マージャン（年会費/500円） 社協

囲碁愛好会 毎週/火曜日 囲碁（年会費/500円） 社協

カフェ俺んち 毎日 カフェコーナー、講座、麻雀 など 社協

～通いの場一覧～

中田町

上沼地区
（上沼コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

中田健康づくりダンス会 毎週/木曜日 社交ダンス 社協

リフレッシュ教室 月/1回 ふれセン

絵手紙教室 月/1回 絵手紙 ふれセン

男の手料理教室 月/1回 男性限定料理教室 ふれセン

料理教室 月/1回 女性版の料理教室 ふれセン

女性講座 月/1回 各種講座、軽運動、移動研修 ふれセン

ノルディック教室 毎週/土曜日 ノルディックポールを使ったウォーキング ふれセン

歌声喫茶 第4金曜日 童謡、唱歌、懐メロ 等 ふれセン

大人のぬりえクラブ 月/1回 沼畑行政区内で開催 区長

～通いの場一覧～

中田町

浅水地区
（浅水コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

いきいき女性セミナー 年/5～6回 各種講座 公民館

いしこし郷土史講座 年/5回 郷土愛を深める講座・研究 公民館

パソコン教室 11～12月 パソコン（初級編） 公民館

健康マージャン教室 毎週/金曜日 麻雀 公民館

フラダンス教室 月/2回 フラダンス 公民館

大正琴愛好会 第1・3月曜日 大正琴 個人

コーラスともだち 第2・4月曜日 コーラス練習 個人

あけぼの短歌会 第3月曜日 短歌 個人

パッチワーク布遊び 第2・4月曜日 パッチワーク 個人

金鶏太鼓 毎週/水・日曜日 創作和太鼓 個人

萩の会 第1・3水曜日 舞踊 個人

吟詠会とんび 第2木曜日 詩歌に節をつけてうたう 個人

石越歌謡愛好会 第2・4木曜日 歌謡を歌う 個人

石越郷土史研究会 第1・3木曜日 郷土史についての研究 個人

石越謡曲同好会 毎週/金曜日 能の詞章と曲。謡い 個人

石越民謡同好会 毎月/3・13・23日 民謡 個人

ＯＫ会 毎週/月・火・金 楽しむ卓球。誰でもＯＫ 個人

石越グラウンドゴルフ協会 毎週/月・水・金 グラウンドゴルフ 個人

まごまごサークル 月/1回 子育て支援センターの支援活動 個人

レクダンス 毎週/月・水曜日 レクリエーションダンス スポ

太極拳 毎週/木曜日 太極拳 スポ

ヨガ教室 毎週/金曜日 ヨガ スポ

～通いの場一覧～

石越町

石越地区
（石越コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

カフェよっぺす 月・水・金曜日 セルフサービスによるカフェ 社協

西野先人大学 不定期 各種講座、軽運動 公民館

女性講座 不定期 物づくり、料理教室 公民館

3B健康体操教室 第1・3火曜日 ボール、ベル、ベルダーの道具を使った体操 公民館

陶芸教室 毎週/木曜日 陶器づくり 公民館

パッチワーク教室 第2・3・4金曜日 自分のペースで作れるパッチワーク 公民館

コール樫の木 月/2回 コーラス練習 会長

筋トレ教室 毎週/月曜日 機器を使った筋トレ スポ

バドミントンサークル 毎週/月・水曜日 バドミントン スポ

ピンポンサークル 毎週/火・木曜日 卓球サークル スポ

健康麻雀サークル 毎週/火曜日 健康麻雀 スポ

ソフトバレーサークル 毎週/火曜日 ソフトバレーボール スポ

太極拳教室 毎週/水曜日 太極拳 スポ

ヨガ教室 月/2回 ヨガ スポ

グラウンドゴルフ 毎週/木曜日 グラウンドゴルフ スポ

社交ダンス教室 月/2回 13時～初心者コース、14時～通常コース スポ

フラダンス教室 第1・3木曜日 フラダンス スポ

貯筋+ストレッチ教室 毎週/金曜日 下半身中心の筋トレとストレッチ スポ

写経教室 第3金曜日 写経とお坊さんのお話し スポ

プルメリア 不定期 個人サークルによるフラダンス 個人

フラワーズ 不定期 個人サークルによるフラダンス 個人

～通いの場一覧～

米山町

西野地区
（西野コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

吉田先人大学 不定期 各種講座、軽運動 公民館

男の料理教室 年/5～6回 専門職による調理指導 公民館

吉田クッキング教室 年/10回 女性対象の料理教室 公民館

着物リメイク教室 年/6～8回 小物づくり、上着の直し 公民館

リフレッシュスポーツ教室 月/2回 骨盤矯正体操 公民館

登米謡曲会米山支部 毎週/木曜日 謡いの練習 社協

ウォーキング教室 毎週/月曜日
平筒沼周辺でノルディックポールを使った
ウォーキング

スポ

グラウンドゴルフ 毎週/木曜日 スポ

かな書道教室 月/1回 個人サークル 個人

三味線サークル 月/2回 個人サークル 個人

～通いの場一覧～

米山町

吉田地区
（吉田コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

中津山先人大学 不定期 各種講座、軽運動 公民館

婦人学級 不定期 趣味、健康に関する講座 公民館

カラオケ教室 毎週/木曜日 カラオケ教室（夜間） 公民館

ダンス教室 毎週/火曜日 社交ダンスの練習（夜間） 公民館

絵手紙教室 不定期 季節の花など、題材を持ち寄り自由に描く 公民館

写真教室 不定期 移動撮影会 公民館

～通いの場一覧～

米山町

中津山地区
（中津山コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

よっぺすカフェみな♡みかた 第2水曜日 カフェコーナー、介護予防講座 社協

大正琴あやめ会 不定期 大正琴 公民館

手話サークル南方 不定期：土曜日 手話の練習 公民館

太極拳サークル南方 毎週/火曜日 太極拳（上級者向け） 公民館

南方田植唄踊保存会 不定期：水曜日 伝統踊りの伝承 公民館

南寿大学 不定期 各種講座、軽運動 公民館

婦人学級 不定期 各種講座、軽運動 公民館

ノルディックウォーキング 不定期：土曜日 ウォーキング事業 公民館

いきいき健康サークル 毎週/火曜日
グラウンドゴルフ※雨天時は室内グラウンドゴ
ルフまはたユニカール

スポ

いきいきレクダンス 第1・3水曜日 レクダンスの練習 スポ

いきいき太極拳 毎週/木曜日 太極拳の練習 スポ

夜間レクダンス 月/2回：木曜日 レクダンス スポ

リフレッシュ！
ヘルスアップ教室

月/2回：木曜日 ヨガの呼吸で無理のないストレッチ運動 スポ

健康ウォーキング教室 月/2回：金曜日 ノルディックウォーキング スポ

夜間ヨガ 毎週/火曜日 ヨガ スポ

南方混成合唱
「もっこり合唱隊」

第1・2・3木曜日 コーラス練習※老若男女年齢問わず 隊長

～通いの場一覧～

南方町

中央地区
（南方コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

将棋サークル 不定期 将棋 公民館

福寿大学 不定期 各種講座、軽運動 公民館

女性講座 不定期 各種講座、軽運動 公民館

趣味の教室 不定期 各種講座 公民館

編み物教室 夏/5回、冬/5回 ベスト、小物等の編み物 公民館

生け花教室 月/1回 生け花 公民館

料理教室 不定期 料理教室 公民館

元気ハツラツ教室
月/1回：6～9月
月/1回：10～1月

①楽しい気功
②さわやか3B体操

公民館

園芸教室 年/6回 講習、寄せ植え 他 公民館

ヨガでいきいき 毎週/金曜日 ヨガ スポ

リフレッシュスポーツサーク
ル（ヨガ＆ユニカール）

月/2回：土曜日 ヨガ19時～20時、ユニカール20時～21時 スポ

いきいき健康サークル 毎週/火曜日
グラウンドゴルフ※雨天時は室内グラウンドゴ
ルフまはたユニカール

スポ

親子教室 不定期 各種講座 公民館

英語教室 第1木曜日 ゲーム、歌 他 公民館

音楽教室 第3木曜日 トーンチャイム演奏 他 公民館

オオムラサキ・メダカの池
観察

1年中 昆虫、魚の一生の観察 公民館

～通いの場一覧～

南方町

東郷地区
（東郷コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

西郷南寿大学 不定期 各種講座、運動体験事業 公民館

婦人学級 不定期 女性対象の講座、運動体験事業 公民館

写経教室 第2木曜日 写経 公民館

絵手紙教室 不定期 絵手紙のはがき、短冊、掛け軸、暦など作成 公民館

パッチワーク教室 不定期 パッチワーク 公民館

まざらいん茶 毎週/月曜日 高齢者のお茶会※誰でも参加ＯＫ 公民館

いきいき健康サークル 毎週/火曜日
グラウンドゴルフ※雨天時は室内グラウンドゴ
ルフまはたユニカール

スポ

いきいき健康サークル
午後の部

毎週/火・木曜日
グラウンドゴルフ※雨天時は室内グラウンドゴ
ルフまはたユニカール

スポ

シニア向け健康体操教室 毎週/水曜日
自分のペースでできる体ほぐし。55歳以上の
方、男女問わずＯＫ

スポ

及川カラオケ教室 毎週/土曜日 カラオケ 文化協

3B体操 毎週/木曜日 ボール、ベル、ベルダーの道具を使った体操 文化協

フラサークル 不定期 フラダンス 個人

～通いの場一覧～

南方町

西郷地区
（西郷コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

絵手紙サークル 第2・4木曜日 絵手紙 社協

リメイク和の会 第2・4木曜日 服のリメイク 社協

パッチワークサークル 毎週/金曜日 パッチワーク 社協

カラオケ月曜会 毎週/月曜日 カラオケ 社協

サカカラオケ教室 毎週/火曜日 カラオケ 社協

マミーズハンド 第1・3水曜日 手芸サークル 社協

健康マージャンinとよさと 毎週/水曜日 健康麻雀 社協

カラオケ愛好会 毎週/土曜日 カラオケ 社協

かんたんエアロ 毎週/月曜日 エアロビクス スポ

レクダンス教室 月/2回：月・火 レクダンス スポ

気功太極拳教室 月/2回：木曜日 気功、太極拳 スポ

いきいき健康教室 月/2回：金曜日 軽運動 スポ

よさこいスクール 月/2回：木曜日 よさこい スポ

エンジョイエアロ 月/2回：水曜日 エアロビクス スポ

～通いの場一覧～

豊里町

豊里地区①
（豊里コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

ヒップホップスクール 毎週/土曜日 ヒップホップダンス スポ

バドミントンサークル 毎週/月曜日 バドミントン スポ

バスケットサークル 毎週/金曜日 バスケットボール スポ

ボクシングサークル 毎週/木曜日 ボクシング、エクササイズ スポ

卓球サークル 毎週/水曜日 卓球 スポ

パッチワークサークル 毎週/水曜日 パッチワーク スポ

ソフトバレーサークル 毎週/火曜日 ソフトバレーボール スポ

ビニールバレーサークル 毎週/火曜日 ビニールバレーボール スポ

コーラス赤いくつ 第2・4水曜日 コーラス、合唱 公民館

フラダンス 毎週/木曜日 フラダンス 公民館

囲碁・将棋サークル 月/1回 囲碁、将棋など 公民館

歌声喫茶 隔月 参加者で歌う、お茶飲み 公民館

～通いの場一覧～

豊里町

豊里地区①
（豊里コミュニティ）



名称 開催日 内容 連絡先

健康マージャンin柳津 毎週/水曜日 健康マージャン（津山老人福祉センター） 社協

健康マージャンin横山 毎週/火曜日 健康マージャン（津山公民館） 社協

手芸サークル 第2・4水曜日 手芸品作り 社協

ゆいっこ茶屋 月/1回 手芸品作り等、カフェ 社協

カフェパルフェタムール 第2・4月曜日 誰でも寄れる集いの場 個人

にこっとすっぺ～す 第2・4土曜日 誰でも寄れる集いの場（横山8区） 個人

カフェカネキ 第2・4土曜日 近所のひとり暮らし高齢者を対象にしたカフェ 個人

ヨガ教室 月/3回：火曜日 ヨガ スポ

レクダンス教室 毎週/水曜日 レクダンス スポ

パークゴルフ 毎週/木曜日 パークゴルフ（豊里水辺の公園） スポ

フラダンス教室 毎週/木曜日 フラダンス スポ

夜ヨガ教室 毎週/金曜日 ヨガ スポ

卓球教室 月/1回：土曜日 卓球 スポ

卓球 毎週/金曜日 卓球練習 公民館

絵手紙 不定期 絵手紙 公民館

～通いの場一覧～

津山町

津山地区
（津山コミュニティ）


