
  

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティアさん募集中！ 

書き損じハガキ収集の 

ご協力をお願いいたします。 
 

地域福祉推進のために大事に使わせていただきます。 

 

 

 

ミニデイサービスボランティア研修 

２月８日（水）料理教室を開催しました。   
料理旅館「三浦屋」の三浦克人(まさひと)先生
を講師に調理と盛り付けのポイントを教えて
いただきました。参加した２３名のボランティ
アさん、今後のお弁当作りに役立てて下さい。 

美味しそうですね～ 

配食サービスボランティア研修 

３月９日（金）登米市教育出前講座の「レク
リｴｰションの指導」を開催しました。石越公民
館の粕谷義昭氏を講師に迎え、自分が楽しんで
すると皆も楽しくなるとアドバイスをいただ
いたとおり参加した４６名のボランティアさ
んの笑い声が絶えない時間でした。 

皆で気持ちを 

あわせて！ 

 

身近なものを使

って出来ますね 
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