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   地域の中で様々な活動をし、それを広げていくためには心身ともに健康であることが大切です。 

ウォーキング講座で毎日の姿勢や動作の癖を直していきましょう！ 

    

   ＜開 催 日 時＞  平成２６年５月１４日（水） 午前１０時～１１時３０分 

   ＜開 催 場 所＞  津山老人福祉センター ２階 

   ＜講     師＞  NPO法人 日本セラピー普及協会 代表 東 順子 氏 

   ＜参  加  費＞  無料  ＜持 ち 物＞  運動できる服装・運動靴・タオル 

   ＜申し込み締切日＞  ５月１２日（月）午前中まで 

   ＜申し込み・問い合わせ先＞  登米市社会福祉協議会 津山支所（６８－２１６１） 

 

 

                                    

                             

                          

                                   【平成 26年 4月 25日受付分まで】 

                                  ～社会福祉協議会事業で使用させてい

ただきます～ 

                                  〖寄付金〗 

◎ 匿 名 様   

 ・・・金５，２００円 

                                  〖善意銀行（物品）〗 

◎ 西條 多美子 様（横山６区） 

・・・書き損じハガキ 

◎ さくら会 様 

・・・書き損じハガキ 

◎ 匿 名  様 

・・・米（約４０ｋｇ） 

                                  ★町内の皆様  

・・・プルタブ多数 

発 行 

と 
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社会福祉法人 登米市社会福祉協議会 津山支所 《 http://www.tome-shakyo.jp/ 》 

〒986-0401 登米市津山町柳津字黄牛田高畑 36-5 (津山老人福祉センター １階) 

TEL  0225-68-2161     FAX  0225-68-2180   

「つやま支所だより」の発行には、皆様の会費・赤い羽根共同募金の配分金が活用されています！ 

 

一緒に正しい歩き方や姿勢を

身につけませんか？ 

あたたかい善意 

ありがとうございます 

 

     

           

 

 

昨年度に引き続き「大人向けのボランティア講座」を開催

いたします。ぜひ、申し込みください。 

★セラピスト専科★ 

 ◎フットマッサージ・ハンドマッサージ（２０名） 

  日程：６月１９日（木）・２０日（金）10：00～16：00 

                  米山総合保健福祉センター 

★メンズ専科★ 

 ◎バリスタコース（１５名） 

  日程：６月１日（日）9：00～11：00 CAFÉ GATI（登米町） 

 ◎マジックコース（１５名） 

  日程：６月２５日（水）13：30～15：30 豊里公民館研修室 

★傾聴研修★（３０名） 

  日程：６月１６日（月）13：30～16：30 米山総合福祉センター 

＜受講料＞ 無料   ＜対象者＞ 登米市内に在住する一般の方 

＜申込み方法＞ ５月７日（月）～５月２３日（金）まで 

※定員になりしだい締め切り 

＜申し込み・問い合わせ先＞ 

  登米市社会福祉協議会 津山支所（６８－２１６１） 

  

 

http://www.tome-shakyo.jp/

