
◆困りごと何でも相談（生活相談） 

日 程 開催場所 

１０月 ６日 迫老人福祉ｾﾝﾀｰ 登米老人福祉ｾﾝﾀｰ 東和地域福祉ｾﾝﾀｰ 

１１月１０日 中田老人福祉ｾﾝﾀｰ 米山総合保健福祉ｾﾝﾀｰ 津山老人福祉ｾﾝﾀｰ 

１２月 １日 石越福祉ｾﾝﾀｰ 豊里高齢者趣味の交流館 南方公民館 

毎月第１木曜日（祝日の場合は翌週）午前 10時～11時 30分まで ※相談無料 

◆法律相談（事前予約制） 

日 程 開催場所 

１１月４日（金） 迫老人福祉ｾﾝﾀｰ 

午後 1時 30分～4時 30分まで（１相談 30分まで）※司法書士対応、相談無料 

予約先：石越支所 34-2501 

 

社 会 福 祉 法 人 登 米 市 社 会 福 祉 協 議 会 

 

     

 

           

社会福祉法人 登米市社会福祉協議会 石越支所     電話番号 0228-34-2501 

            〒989-4703 登米市石越町南郷字新石沢前 47番地の 3  FAX番号 0228-34-3970 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

共同募金運動は 1947 年（昭和 22 年）に「国民たすけあい運動」として行われたのが始まりで

す。戦争で家や家族を失った子どもたちの為に、募金が役立てられました。以後毎年 10 月から 12

月にかけて行われる共同募金運動は「地域福祉の推進」を目的として、今もつづく歴史の長い募金

活動です。現在は、高齢者、障がい者、子どもたちへの福祉活動のほか、ボランティア活動などに

も役立てられており、自らの募金がまちづくりにつながる「じぶんの町を良くするしくみ」です。 

多くの皆様のご支援とご協力をお願い申し上げます。 

 

▲小規模災害ボランテ

ィア活動支援事業 

じぶんの町を良くするしくみ 

10 月 1 日から全国一斉に始まります！ 

▲「ふれあい会」 

一人暮らし高齢者交流会 

▲「ｷｬｯﾌﾟﾊﾝﾃﾞｨ体験学習」 

車いす体験 
▲ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ研修会 

登米市社会福祉協議会では、みなさまから寄せられた募金を財源とし、様々な事業に

活用させていただいております。本年度もご協力、よろしくお願いします。 
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お知らせ！ 

日  時 令和４年 1１月５日（土）午前１０時から午後１時まで（受付 9：30〜）

場  所 サンシャイン佐沼 登米市迫町佐沼字中江 5丁目 5-10 

対 象 者 登米市内在住で、在宅で寝たきりや認知症高齢者等の介護を行っている 

家族介護者の方。 

内  容 『アロマ石鹸づくり、アロマハンドクリームづくり』  

講師：アロマテラピーおこじょらいふ 根本晴美さん 

参 加 費 1人５００円 当日ご持参ください。（昼食付） 

★ 参加希望の方は１0/2８（金）まで社協石越支所（34-2501）まで電話でお申し

込みください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大により、急遽中止となる場合がありますので予めご了承願

います。 

 

 

介護リフレッシュ講座 
 

在宅でご家族を介護されている方々の 

交流や情報交換、日頃の慰労とリフレッ

シュにぜひ、ご参加ください。 

 

皆さんの在宅介護 

について情報交換 

しよう！ 

「美味しいお弁当いかがですか？」 

登米市社会福祉協議会では市からの委託を受けて高齢者などを対象とした配食サービス

を実施しています。 

 配達曜日 月曜日 水曜日 金曜日 

配  達 夕 食 夕 食 夕 食 

時 間 帯 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 

 

＊市内のボランティアさんが調理、配達します。 

＊利用には市へ登録申請が必要になりますので、 

地域包括支援センター（34-4151）又は  

登米市社協石越支所（34-2501）へご連絡 

下さい。  

【対象者】 

・概ね６５歳以上の単身世帯、高齢者のみの世帯。 

・障がい者又は障がい児のみで構成される世帯に

属する高齢者。 

 

１食３５０円（税込） 

手づくりお弁当♡ 献立 （例） 

・ご飯・ヒレカツ 

・キャベツ 

・ミニトマト 

・スパゲティサラダ 

・ゆで卵・チンゲン菜

の和え物・漬物 

・果物 


